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METROPOLITAN POLICE ς999
PEÇA INTÉRPRETE. SE FALAR FOR UM RISCO, 
tw9{{Lhb9 άррέ !tj{ ! Dw!±!4%hΦ 

!t[L/!¢L±h ά[LbI! 5Lw9¢!έ - ACIONAR SUA 
REDE PESSOAL DE APOIO , ENVIANDO ALERTA 
(INSTALADO NO SEU CELULAR, VIDE P. 19-20)

/hb{¦[¢9 ! ά/!w¢L[I! 5! a¦[I9w .w!{L[9Lw! 
bh w9Lbh ¦bL5hέΦ b!{ twj·La!{ t#DLb!{ ±h/< 
ENCONTRARÁ INFORMAÇÕES ÚTEIS SOBRE 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E INSTITUIÇÕES DE APOIO E 
PROTEÇÃO À MULHER NO REINO UNIDO. 

ATENDIMENTO EM INGLÊS: DOMESTIC 
NATIONAL VIOLENCE - HELPLINE: 0 808 2000 247

ESTOU EM UMA 
SITUAÇÃO 

EMERGENCIAL?

b%h thw 
9bv¦!b¢hΣ a!{
tw9/L{h 59 
LbChwa!4l9{Φ

SIM.
CORRO RISCO DE 

AGRESSÃO/
SOFRI AGRESSÃO 

sĖÙÎíĚĆ ÓÙ ÀöĥÓÀ ÀçĆĖÀː fĕĥÙ æÀÑĆˑ
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CUIDADO!
A violência 

está 
presente.

REAJA!
Denuncie e 
peça ajuda.

ALERTA!
Sua vida está 

em perigo.

MATAR  - FEMINICÍDIO                             18

-K `¢ G8 v

MENTIR E ENGANAR

sM 2 z fE8`zM² z

CIÚMES EXCESSIVOS

OFENDER E HUMILHAR

INTIMIDAR E AMEAÇAR

PROIBIR E CONTROLAR

DESTRUIR  BENS PESSOAIS

_ -K¦- v 8 Gv82Mv

EMPURRAR

GfZs8 v

CHUTAR

CONFINAR E PRENDER

AMEAÇAR COM ARMAS

AMEAÇAR DE MORTE

ABUSAR SEXUALMENTE

8zs `- v 8 _¦¢MZ v

(amigos, família, dinheiro, lugares, roupas, 
aparências, atividades,internet, celular etc.)

VIOLENTÔMETRO

Reflita sobre 
essas ações e 

tome uma atitude 
antes que seja 

tarde demais.
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ESTOU SENDO
VÍTIMA DE 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA?

сCrédito Foto: Sidney Sims
@fairytailphotography



zÙÀĖÙĚēĆĚġÀæĆĖ˪zM_˫ÀĕĥÀúĕĥÙĖĥÿÀÓÀĚēÙĖçĥĀġÀĚÀÌÀíĳĆˋÎĆĀġíĀĥÙ
ÀúÙíġĥĖÀÓÙĚġÙÿÀġÙĖíÀú

V Você tem medo de expressarsua opinião, expressarseus sentimentosou pedir algo que
precisa?

V Seuparceirofazcomentáriosdepreciativossobrevocê?

V Seuparceirotenta controlartodososdetalhesdo seurelacionamento?

V Seuparceiroé exigenteou muito ciumento?

V Seuparceirofazvocêsesentirculpadapor ter umavidaalémdo relacionamento?

V Vocêperdeuo contatocomseusamigosou familiares?

V Seuparceirojogaou quebraascoisasquandoestácomraiva?

V Vocêtem medodo temperamentodo seuparceiro?

V Seuparceirojá abusoufisicamentede você?

V Seuparceirote pressionaa seenvolverem atividadessexuaisdesconfortáveis?

V Vocêsesenteseguidaou perseguida?
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QUAL É O CICLO DA VIOLÊNCIA?

Agressão

Lua de Mel

¢ÙĀĚÊĆ

ÅEpisódios cada vez 
mais agressivos
ÅViolência física, 

psicológica e/ou 
sexual

ÅtŜŘƛŘƻ ŘŜ ŘŜǎŎǳƭǇŀǎ
Å!ǊǊŜǇŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎ
Åh ŀƎǊŜǎǎƻǊ ǘƻǊƴŀπǎŜ 
ŎŀǊƛƴƘƻǎƻ Ŝ ǇǊƻƳŜǘŜ 
ƳǳŘŀǊ

ÅIrritabilidade
ÅXingamentos
ÅA vítima tenta evitar 

o comportamento 
abusivo

Na Fase da Tensão, o agressor 
grita, xinga, insulta, ameaça e 

demonstra sua superioridade e 
força física através de 

comportamento explosivo. 

Na Fase da Agressão, o agressor agride 
física, emocional e verbalmente a mulher, 
filhos, amigos, parentes, animais de 
estimação. 

Depois, chega a hora de fazer as pazes ou Fase da Lua de Mel, 
em que o agressor pede perdão e promete mudar de 

comportamento ou ainda finge que nada aconteceu, fica mais 
calmo e carinhoso e a mulher acredita, e tem esperança de que 

a agressão não voltará a ocorrer. 
8
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Nenhumamulhermerecesofrerabuso. Vocêtem direito a umavidafelize livre de violência.

A gravidadenão está ligadaapenasà violênciafísica,mas também a qualquersituaçãoque
gereameaçaa vocêe/ou seusfilhos.

Além da polícia, várias pessoasestão prontas para ajudar. No final desta cartilha você
encontraráumaListade Instituiçõesde apoioe proteção à mulher.

`ÊĆ ēÙĀĚÙ ĕĥÙ Ć ĚÙĥ ÎÀĚĆ ĀÊĆ Ú çĖÀıÙː

Você não está sozinha!

Violência é qualquer ato que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimento físico,  mental, 
emocional,  material,  sexual ou psicológico. 

Incluem-se nessa lista também: ameaça,  coerção ou privação da liberdade da mulher de sair 
de casa,  trabalhar,  ter amigos,  comparecer a eventos sociais,  relacionar-se com familiares e 
amigos,  obter informações jurídicas sobre seus direitos,  ter acesso a recursos financeiros 
entre outros.

O QUE É CONSIDERADO VIOLÊNCIA?

9



O QUE PODE SER CONSIDERADO
VIOLÊNCIA NO REINO UNIDO?*

9ƴǘŜƴŘŜπǎŜŎƻƳƻ±ƛƻƭşƴŎƛŀ5ƻƳŞǎǘƛŎŀƴƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻΣ
ǳƳ ƛƴŎƛŘŜƴǘŜƻǳǇŀŘǊńƻŘŜƛƴŎƛŘŜƴǘŜǎΣŘŜ
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻŎƻƴǘǊƻƭŀŘƻǊΣŎƻŜǊŎƛǘƛǾƻΣŀƳŜŀœŀŘƻǊΣ
ŘŜƎǊŀŘŀƴǘŜŜǾƛƻƭŜƴǘƻΣƛƴŎƭǳƛƴŘƻǾƛƻƭşƴŎƛŀǎŜȄǳŀƭΣƴŀ
ƳŀƛƻǊƛŀŘƻǎŎŀǎƻǎǇƻǊǳƳǇŀǊŎŜƛǊƻƻǳŜȄπǇŀǊŎŜƛǊƻΣ
ƳŀǎǘŀƳōŞƳǇƻǊǳƳƳŜƳōǊƻŘŀŦŀƳƝƭƛŀƻǳŎǳƛŘŀŘƻǊΦ

Abuso Psicológico e/ou Emocional: ameaças
relacionadasà imigraçãoou deportação,menosprezá-
la, colocá-la para baixo, culpá-la pelo abuso ou
discussão,negarque o abusoestejaacontecendoou
minimizá-lo, isolá-la de suafamíliae amigos,impedi-la
de estudar ou trabalhar, acusá-la de flertar ou ter
casos,dizera vocêo quevestir,quemver,paraondeir
e o que pensar,exigirtoda a suaatenção, ameaçarse
matar, te matar ou matar as criançase gritar com
você.

/ƻƴǘǊƻƭŜ/ƻŜǊŎƛǘƛǾƻΥŞǳƳŀǎŞǊƛŜŘŜŀǘƻǎǇǊƻƧŜǘŀŘƻǎ
ǇŀǊŀǘƻǊƴŀǊǳƳŀǇŜǎǎƻŀǎǳōƻǊŘƛƴŀŘŀŜκƻǳ
ŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜΣƛǎƻƭŀƴŘƻπŀ ŘŜŦƻƴǘŜǎŘŜŀǇƻƛƻΣ
ŜȄǇƭƻǊŀƴŘƻǎŜǳǎǊŜŎǳǊǎƻǎŜŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎǇŀǊŀƎŀƴƘƻ
ǇŜǎǎƻŀƭΣǇǊƛǾŀƴŘƻπŀ ŘƻǎƳŜƛƻǎƴŜŎŜǎǎłǊƛƻǎǇŀǊŀ
ƛƴŘŜǇŜƴŘşƴŎƛŀΣǊŜǎƛǎǘşƴŎƛŀŜŦǳƎŀΣǊŜƎǳƭŀƴŘƻǎŜǳ
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻŎƻǘƛŘƛŀƴƻόǳƳǇŀŘǊńƻŘŜƛƴǘƛƳƛŘŀœńƻΣ
ŘŜƎǊŀŘŀœńƻΣƛǎƻƭŀƳŜƴǘƻŜŎƻƴǘǊƻƭŜŎƻƳƻǳǎƻƻǳ
ŀƳŜŀœŀŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀŦƝǎƛŎŀƻǳǎŜȄǳŀƭύΦ

* Adaptação do texto Cartilha Mulher do Brasil ς
Núcleo Nova Iorque - por  Lawtalks
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Assédioe Perseguição: te espionarem pessoae por
outros meiosde comunicação(abusoonline ou digital),
segui-la, ler os seus e-mails, mensagensou cartas,
invadirseuespaçopessoal,controlarcomquemvocêse
comunica,te constrangerem público,te dar ordense te
forçara obedecê-las,ciúmeexcessivoe doentio.

AbusoInfantil: maustratos de menores,abusofísicoou
psicológico,incluindoqualquerlesãoacidental,castigos
excessivos,bater, gritar ou qualquer abuso acima
mencionadosrealizadosem frente aosseusfilhos.

Abuso Físicoou Sexual: todo tipo de agressãofísica,
como: te segurar,empurrar, sufocar, jogar coisasem
você, te queimar, chutar, morder, beliscar. Tocá-la de
uma maneira que você não quer ser tocada, fazer
exigênciassexuaisindesejadas,machucá-la durante o
sexo,pressioná-la a fazer sexo inseguro(por exemplo,
não usar camisinha),pressioná-la a praticar ato de
naturezasexualcontrasuavontade.

AbusoFinanceiroou Econômico: controlarseudinheiro
ou não lhe dar o suficiente para comprar comida ou
outrascoisasessenciais,destruirou tomar possessãode
coisasquepertencema você, te impedirde trabalhar.

TIPOS DE ABUSO*
ϝ !ŘŀǇǘŀœńƻ Řƻ ǘŜȄǘƻ /ŀǊǘƛƭƘŀ  Řŀ aǳƭƘŜǊ  ςbǵŎƭŜƻ 
bƻǾŀ LƻǊǉǳŜ πǇƻǊ  [ŀǿǘŀƭƪǎ

11
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PLANEJE- SE

É comum os agressoresfazeremas vítimasacreditarem
que sãoculpadaspelosataques,masvocênão tem culpa
pelo comportamento agressivoe manipulador de seu
parceiro.

Sevocêachaque estáem um relacionamentoabusivo,é
importante fazerum planoparamantervocêe seusfilhos
em segurança. Terum planode segurançaé comomanter
um kit de emergênciaem seucarro. Esperamosque você
nãoprecise,masseprecisar,poderásalvarsuavida.

NÃO JUSTIFIQUE OU TOLERE 
COMPORTAMENTO ABUSIVO.

13



M`z¢v¦0q8z s v z8¦ sZ `8V _8`¢f

ÅBusqueajuda. Talvezvocê esteja um tanto confusae não saibapor onde começar,mas existem

instituiçõesespecializadase abrigosparavítimasde abusodomésticoem todo o território nacional.

Você poderá acessarestes locais através da internet, telefone ou pessoalmente. Eles estão

preparadospara um atendimento individualizadoe confidencial. No final deste material você terá

acessoa estasinformações.

ÅCasoopte por buscarna Internet, tenhacuidadoaousaro computadorde suacasaou o celular,pois
o histórico do navegadorarmazenaas páginasvisitadase o celular tem um registro das ligações
feitas. Utilizecomputadorespúblicosou de alguémde suaconfiança.

ÅNa medidado possível,e semcolocara segurançaem risco,tente obter provasdo abuso. Também
procure alguém de confiançae detalhe o que está acontecendo. É muito importante que outra
pessoasaiba, porque ela pode servir de testemunha dos fatos em um futuro processocivil,
imigratórioou criminal.

ÅVocêpode registraressesincidentesatravésde fotografias,gravações,ou com seupróprio relato a
algumatestemunha. Alémdisso,casoa agressãosejavoltadaa objetospessoais(ex: telefonecelular,
computador,relógios,joias,documentospessoais),animaisde estimaçãoou aosmóveisou paredes
de sua casa,não se esqueçade tirar fotografias do resultado da agressão. Qualquerevento de
violênciaquegerelesão,tensão,estressee ansiedadedeveserdocumentadoatravésde fotografias,
gravações,e-mails,diáriose relatosa amigos.

мп



O QUE SEPARAR 

NO SEU 

KIT EMERGÊNCIA

Mantenha essesitens em um local seguropara uma
emergência:

ÅDocumentosde Identificação(originalou cópia)
ÅCarteirade motorista
ÅCertidõesde nascimento(suae deseusfilhos)
ÅDocumentosde cidadania(passaporte,ID, etc) seus

e de seusfilhos
ÅOrdemde restriçãoou proteção
ÅOrdensde custódia
ÅDocumentosde seguro
ÅDinheiro
ÅInformações sobre contas bancárias e bens que

sejamexclusivamenteseus

Mantenhaseparado:

ÅListacom númerosde telefone de amigos,parentes,
médicos,escolasetc
ÅMedicamentosde usocontínuo
ÅConjuntoextradechavesdacasaou do carro
ÅRoupase objetossentimentais,seuse deseusfilhos
ÅBilhetede metrô/trem/ônibus

15



ORIENTE  E PROTEJA SEUS FILHOS

DESTRUIR  BENS PESSOAIS

Å9ƴǎƛƴŜŀǎŎǊƛŀƴœŀǎŀŘƛǎŎŀǊŜƳфффΣƴƻŎŀǎƻŘŜǳƳŀŜƳŜǊƎşƴŎƛŀΦ9ƴǎƛƴŜπƻǎŀŎƻƴŦƛŀǊƴŀǇƻƭƝŎƛŀΦ

Å/ŜǊǘƛŦƛǉǳŜπǎŜŘŜǉǳŜŀǎŎǊƛŀƴœŀǎŎƻƴƘŜœŀƳǳƳƭǳƎŀǊǎŜƎǳǊƻǇŀǊŀŜƭŀǎŘŜƴǘǊƻƻǳŦƻǊŀŘŜŎŀǎŀ
όǇƻǊŜȄŜƳǇƭƻΣǳƳǉǳŀǊǘƻŎƻƳŦŜŎƘŀŘǳǊŀƻǳŀŎŀǎŀŘŜǳƳǾƛȊƛƴƘƻŘŜŎƻƴŦƛŀƴœŀύǇŀǊŀǉǳŜŜƭŜǎ
ǇƻǎǎŀƳǎŜǇǊƻǘŜƎŜǊΣǎŜƴŜŎŜǎǎłǊƛƻΦ

Å¢ǊŀƴǉǳƛƭƛȊŜŀǎŎǊƛŀƴœŀǎǉǳŜŀǾƛƻƭşƴŎƛŀƴńƻŞŎǳƭǇŀŘŜƭŀǎŜǉǳŜǾƻŎşǉǳŜǊǘŜǊŎŜǊǘŜȊŀŘŜǉǳŜ
ŜƭŀǎǇŜǊƳŀƴŜŎŜƳǎŜƎǳǊŀǎΦ

Å{ŜƻǎŜǳŦƛƭƘƻǘƛǾŜǊǳƳŀƻǊŘŜƳŘŜǊŜǎǘǊƛœńƻƻǳǇǊƻǘŜœńƻŎƻƴǘǊŀƻŀƎǊŜǎǎƻǊΣƴńƻǎŜŜǎǉǳŜœŀŘŜ
ŎƻƳǇŀǊǘƛƭƘłπƭŀŎƻƳŀŎǊŜŎƘŜƻǳŜǎŎƻƭŀΦ

Å9ƴǎƛƴŜŀǎŎǊƛŀƴœŀǎŀŘƛǎǘƛƴƎǳƛǊŜƴǘǊŜǳƳŀŜƳŜǊƎşƴŎƛŀǊŜŀƭŜǳƳŀǎƛƳǇƭŜǎŘƛǎŎǳǎǎńƻΦ

Å/ŀŘŀǎǘǊŜƴƻŎŜƭǳƭŀǊŘŜǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎǳƳŀƭƛǎǘŀŘŜƴǵƳŜǊƻǎŘŜǘŜƭŜŦƻƴŜƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎǇŀǊŀƳŀƴǘŜǊ
ŎƻƳŜƭŜǎΣŎƻƳƻƴǵƳŜǊƻŘŜǇŀǊŜƴǘŜǎƻǳǾƛȊƛƴƘƻǎŘŜŎƻƴŦƛŀƴœŀΦ
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Å Façauma lista de pessoassegurase suas informaçõesde contato. No momento em que
precisarda ajudade alguém,vocêdeveráter todos os númerosde telefone anotadosem um
papel(casopreciseusaro telefone de outra pessoa,por exemplo). Essaspessoassegurasnão
devemser as primeirasem quem o agressorpensaráquandofor atrás de você. Incluanessa
listao telefoneda polícia,hospitaise abrigoslocais. Mantenhaessalistaescondidaou disfarce-
a de outra coisa,paraevitar que o agressortenha um surto de violênciacontra você no caso
de achá-la.

Å Umaparte fundamentaldo seuplano deveser uma rota de fuga. Sepossuircarro, este deve
ficar como tanquecheioe facilmenteacessível. Sepossível,escondaum Kit de Emergênciaem
algumlugar de fácil acessopara sair correndono momento da necessidade. Pratiquesair de
casaapressadamentealgumasvezes,comoentrar no carro,dar a partida,reduzindoo tempo a
cadaensaio. Sevocêtem filhos,ensaiecomeles. Conheçaantecipadamenteondefica o ponto
de ônibus,estaçãode metrô ou trem maispróximosde ondevocêestáe asrotasde transporte
publico.

Å Casotenhatempo e osmeiosparaisso,abraumacontaseparadae secretano bancoe reserve
algumdinheiroou contrateum cartãode créditosomenteno seunome,alémde registraruma
caixapostalpararecebercorrespondênciassempassarpelo agressor. Comecea depositarseu
dinheironessaconta,assimpoderárecomeçarsuavidacomumapreocupaçãoa menos.

Å Mude suassenhas. Parase proteger, é essencialacabarcom todas as possibilidadesde seu
agressorentrar em suavidae tentar prejudicá-la. Assenhasdo banco,de redessociais,e-mail
e trabalho devemser mudadaso maisrápido possível,mesmoque o agressorsupostamente
não tenha asantigas. Émelhor prevenirdo que remediar. Lembre-se de criar uma senhaque
nãosejaóbvia.

OUTRAS ORIENTAÇÕES PARA O SEU PLANO
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DESTRUIR  BENS PESSOAIS

ÅEmuma situaçãode risco,não corra para um local semsaída(por exemploum armário,porão) ou
compotenciaisarmas (acozinha,por exemplo).

ÅVá para um lugar seguro,como a casade um vizinhoou amigode confiança,onde vocêpossaligar
parao 999ou parainstituiçõesespecializadas.

ÅSepossível,pegueseukit de emergência(previamenteseparado).

ÅInforme-sesobreseusdireitos a pensãoe a partilha dosbensacumuladosduranteo relacionamento
como agressor. Noscasosde divórcio,a corte cuidaráda partilhade propriedadeou bensfinanceiros
quevocêe o seucônjugeadquiriramem conjuntoduranteo casamento.

ÅPedira custódiado(s)filho(s)menoresde 18 anos.

ÅSolicitare buscarregularizarseustatusimigratóriocombasenosatosde violência sofridos.

ÅPedir ajuda de agênciasgovernamentaise não-governamentais,incluindo aconselhamentojurídico,
serviçode interpretação,alojamentodeemergênciae atéajudamonetária.

f¦¢v z fvM8`¢ 0q8z s v f z8¦ sZ `f
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Aplicativo Linha Direta

Vocêtem a opçãode formar suaprópria RedePessoal
de Apoio- umalista de pessoasa quemrecorrernuma
situaçãode risco(amigos,familiares,empregadoretc).

Atravésdo aplicativoLinhaDiretaquevocêbaixano seu
celular, ele enviae recebeALERTASpara o seuGrupo
de Apoio, que podem ser seusfamiliares, amigasou
outras pessoas que também estejamno ReinoUnido.
Vejacomofuncionanapáginaseguinte.

Há outros aplicativosdisponíveis. Pesquisee escolha
um que vocêconsiderefuncional.

Vale também fazer testes antes que precise usar o
aplicativonumasituaçãoreal.

19



Å Baixe o aplicativo no seu celular (por enquanto disponível para IOS).

Å Adicione a sua lista de contatos no Grupo de Alerta.

Å No caso de uma emergência, acione o botão de alertado aplicativo.

Å Grave um áudio de 15 segundos ou escreva uma mensagem. O aplicativo foi feito para apagar do 
seu celular qualquer rastro imediatamente após o envio da mensagem, evitando que o agressor 
tenha conhecimento.

Å Seus contatos receberão simultaneamente um alerta com  sua mensagem.

Å Em cidades onde o aplicativo possui parceria com a polícia local, ela também será acionada se o 
contato estiver cadastrado  no seu Grupo de Alerta.

Å Depois que baixar o aplicativo e cadastrar os números de telefone de sua rede pessoal de apoio, 
avise as pessoas escolhidas para fazer parte desse grupo.

Å !ŎƻƴǎŜƭƘŀƳƻǎ ǉǳŜ ǾƻŎş Ŧŀœŀ ǳƳ ΨǘǊŜƛƴƻΩ ŎƻƳ ǎǳŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ ǇŜǎǎƻŀǎΣ ǎƛƳǳƭŀƴŘƻ ǳƳ ŀƭŜǊǘŀΦ !ǎǎƛƳ 
você poderá testar o aplicativo antes que precise usá-lo. 

INSTRUÇÕES PARA USO DO APLICATIVO LINHA DIRETA 

нл



INFORMAÇÕES ÚTEIS PARA A 
PROTEÇÃO  DOS SEUS 

FILHOS

нм



22Crédito Foto: KrzysztofKowalik
@kowalikus



hǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻό²ƛƭƭύŞǳƳŘƻŎǳƳŜƴǘƻƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŘŜŘŜŎƭŀǊŀœńƻŘŜǾƻƴǘŀŘŜǉǳŜǘǊŀǘŀŘƻǉǳŜŀǇŜǎǎƻŀ
ŘŜǎŜƧŀǉǳŜŀŎƻƴǘŜœŀŎƻƳǎŜǳǎōŜƴǎǇŜǎǎƻŀƛǎΣƎǳŀǊŘŀŘŜŦƛƭƘƻǎƳŜƴƻǊŜǎŜŦƻǊƳŀŘŜŜƴǘŜǊǊƻκŎǊŜƳŀœńƻ
ŀǇƽǎǎŜǳŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻΦ

hǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǘŀƳōŞƳŞǳƳƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻŘŜǇǊƻǘŜœńƻŘƻǎǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎΣǇƻƛǎŜǎǘŀōŜƭŜŎŜƻǉǳŜŘŜǾŜ
ƻŎƻǊǊŜǊŎƻƳƻǎƳŜƴƻǊŜǎŘŜмуŀƴƻǎǊŜǎƛŘŜƴǘŜǎƴƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻŜƳŎŀǎƻǎŘŜŀǳǎşƴŎƛŀŘƻǎǇŀƛǎǇƻǊ
ŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻΦ9ƳƳǳƛǘŀǎǎƛǘǳŀœƿŜǎƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǇƻŘŜŜǾƛǘŀǊǉǳŜƻǎŦƛƭƘƻǎǎŜƧŀƳŜƴŎŀƳƛƴƘŀŘƻǎǇŀǊŀ
ǊŜǎƛŘşƴŎƛŀǎǘŜƳǇƻǊłǊƛŀǎŜŀōǊƛƎƻǎŘŜƳŜƴƻǊŜǎΣŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŘƻǎǇŜƭƻƎƻǾŜǊƴƻōǊƛǘŃƴƛŎƻόŦƻǎǘŜǊŎŀǊŜύΦ

9ǎǘŜŞǳƳŘƻŎǳƳŜƴǘƻǉǳŜǇƻŘŜǎŜǊƳǳŘŀŘƻǾłǊƛŀǎǾŜȊŜǎŘǳǊŀƴǘŜŀǾƛŘŀΣǇƻǊŞƳŀǇƽǎƻŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻŞ
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǉǳŜŜǎǘŜƧŀǇŜǊŦŜƛǘŀƳŜƴǘŜŜƭŀōƻǊŀŘƻŜǇǊŜŎƛǎƻΣǇŀǊŀǉǳŜƴńƻǾŜƴƘŀŀǎŜǊŀƴǳƭŀŘƻǇƻǊ
ŀƭƎǳƳŀǇŀǊǘŜƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŀΦ

vǳŀƴŘƻōǳǎŎŀǊŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻƧǳǊƝŘƛŎƻΦ;ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǉǳŜǾƻŎşōǳǎǉǳŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻŘŜǳƳ
ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭǎŜƻǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻƴńƻŦƻǊŘƻǘƛǇƻΨǎƛƳǇƭŜǎΩΦ{ńƻŜȄŜƳǇƭƻǎŘŜŎŀǎƻǎǉǳŜb%hǇƻŘŜƳǎŜǊ
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎΨǎƛƳǇƭŜǎΩΣǎŜǾƻŎşΥ

Å /ƻƳǇŀǊǝƭƘŀǳƳŀǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜŎƻƳŀƭƎǳŞƳǉǳŜƴńƻŞǎŜǳκǎǳŀŎƾƴƧǳƎŜƻǳǇŀǊŎŜƛǊƻόŀύŎƛǾƛƭ
Å 5ŜǎŜƧŀŘŜƛȄŀǊŘƛƴƘŜƛǊƻƻǳǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǇŀǊŀǳƳŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜǉǳŜƴńƻǇƻŘŜŎǳƛŘŀǊŘŜǎƛƳŜǎƳƻ
Å ¢ŜƳǾłǊƛƻǎŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎǉǳŜǇƻŘŜƳǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΣǘŀƛǎŎƻƳƻǳƳόŀύǎŜƎǳƴŘƻόŀύŎƾƴƧǳƎŜ
ƻǳŦƛƭƘƻǎŘŜƻǳǘǊƻŎŀǎŀƳŜƴǘƻ

Å tƻǎǎǳƛǊŜǎƛŘşƴŎƛŀǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜŦƻǊŀŘƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻ
Å tƻǎǎǳƛǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜƴƻŜȄǘŜǊƛƻǊ
Å tƻǎǎǳƛǳƳƴŜƎƽŎƛƻ

*Por Vitoria Nabas
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O QUE É O  TESTAMENTO E PORQUE VOCÊ DEVE FAZER UM*

bƻǎŎŀǎƻǎŀŎƛƳŀŞǊŜŎƻƳŜƴŘŀŘƻǘŜǊŀŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀŘŜǳƳόŀύǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭǉǳŜŎƻƴƘŜœŀŜǎŀƛōŀŜƭŀōƻǊŀǊƻ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦhǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƭƳŀƛǎƛƴŘƛŎŀŘƻŞƻόŀύŀŘǾƻƎŀŘƻόŀύΦIłǘŀƳōŞƳŀǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜŘŜǊŜŎŜōŜǊ
ŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀŘŜƛƴǎǘƛǘǳƛœƿŜǎǉǳŜƻŦŜǊŜŎŜƳŜǎǘŜǘƛǇƻŘŜǎŜǊǾƛœƻŎƻƳǾŀƭƻǊŜǎōŜƳƳŀƛǎŀŎŜǎǎƝǾŜƛǎΣǇƻǊƧł
ǘŜǊŜƳǘƛŘƻŀƻǊƛŜƴǘŀœńƻǇǊŞǾƛŀŘŜǳƳόŀύŀŘǾƻƎŀŘƻόŀύŜǇƻǎǎǳƝǊŜƳƳƻŘŜƭƻǎǇǊƻƴǘƻǎŀǎŜǊŜƳ
ǇǊŜŜƴŎƘƛŘƻǎΦ9ǎǎŀǎƛƴǎǘƛǘǳƛœƿŜǎǇƻǊŞƳΣƎŜǊŀƭƳŜƴǘŜƴńƻƻŦŜǊŜŎŜƳŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻƧǳǊƝŘƛŎƻΦ

{ŜǾƻŎşǘŜƳōŜƴǎŜκƻǳŦƛƭƘƻǎƳŜƴƻǊŜǎŘŜƛŘŀŘŜΣŞŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭǉǳŜǇǊŜǇŀǊŜƻǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΣ
ŘŜŦƛƴƛƴŘƻƛƴǎǘǊǳœƿŜǎǎƻōǊŜŀƎǳŀǊŘŀŘŜǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎŜƘŜǊŀƴœŀŘŜǎŜǳǎōŜƴǎƴŀǎǳŀŀǳǎşƴŎƛŀΦ

tŀǊŀƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΣǾƛŀŘŜǊŜƎǊŀǎńƻŜƭŜƛǘŀǎŀǘŞǘǊşǎǇŜǎǎƻŀǎŘŜǎǳŀŎƻƴŦƛŀƴœŀǇŀǊŀǎŜǊŜƳƻǎ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘłǊƛƻǎƻǳǎŜƧŀΣǉǳŜƳŦŀǊłǾŀƭŜǊǎǳŀǾƻƴǘŀŘŜŜǎŎǊƛǘŀƴƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŜƳŎŀǎƻŘŜƽōƛǘƻΦ

hǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŘŜǾŜǎŜǊŀǎǎƛƴŀŘƻƴŀǇǊŜǎŜƴœŀŘŜŘǳŀǎǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎόƳŀƛƻǊŜǎŘŜмуŀƴƻǎύΣǉǳŜƴńƻ
ŘŜǾŜƳǎŜǊŘŜǉǳŀƭǉǳŜǊŦƻǊƳŀΣǇŀǊǘŜƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘŀƴƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ9ƳƻǳǘǊŀǎǇŀƭŀǾǊŀǎΣǾƻŎşƴńƻǇƻŘŜ
ŘŜƛȄŀǊƴŜƴƘǳƳōŜƳƻǳōŜƴŜŦƝŎƛƻǇŀǊŀŀǎǇŜǎǎƻŀǎǉǳŜŜǎŎƻƭƘŜǊŎƻƳƻǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎŘƻǎŜǳ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ±łǊƛŀǎŎƽǇƛŀǎŘƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŘŜǾŜƳǎŜǊŘŜƛȄŀŘŀǎŜƳǇƻǎǎŜŘƻǎǘŜǎǘŀƳŜƴǘłǊƛƻǎŜŘƻόŀύ
ŀŘǾƻƎŀŘƻόŀύΣǎŜƘƻǳǾŜǊΦ

*Elaborado em colaboração com a advogada especialista em Direito Internacional Vitoria Nabas, 
diretora da Casa do Brasil e sócia do escritório GunnerCooke.
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Φ

COMO FAZER O TESTAMENTO*

9ǎŎǊŜǾŜƴŘƻƻǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ{ŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŘŜǾŜŜǎǘŀōŜƭŜŎŜǊΥ
V vǳŜƳǾƻŎşǉǳŜǊǎŜōŜƴŜŦƛŎƛŜŎƻƳǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻ
V vǳŜƳŘŜǾŜŎǳƛŘŀǊŘƻǎǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎƳŜƴƻǊŜǎŘŜмуŀƴƻǎ
V vǳŜƳƛǊłŎǳƛŘŀǊŘƻǎŜǳǇŀǘǊƛƳƾƴƛƻŜǊŜŀƭƛȊŀǊǎŜǳǎŘŜǎŜƧƻǎŀǇƽǎƻŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻόάŜȄŜŎǳǘƻǊέύ
V hǉǳŜŀŎƻƴǘŜŎŜǊłǎŜŀǎǇŜǎǎƻŀǎǉǳŜǾƻŎşŜǎŎƻƭƘŜǳŎƻƳƻōŜƴŜŬŎƛłǊƛƻǎŦŀƭŜŎŜǊŜƳŀƴǘŜǎŘŜǾƻŎş

±ŜǊƛŦƛǉǳŜǎŜƻǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŞƭŜƎŀƭΦtŀǊŀǉǳŜǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǎŜƧŀƭŜƎŀƭƳŜƴǘŜǾłƭƛŘƻΣǾƻŎşŘŜǾŜΥ
V ¢ŜǊмуŀƴƻǎƻǳƳŀƛǎ
V CŀȊşπƭƻǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜŜǇƻǊŜǎŎǊƛǘƻ
V 9ǎǘŀǊŜƳǇƭŜƴŀǎŦŀŎǳƭŘŀŘŜǎƳŜƴǘŀƛǎ
V !ǎǎƛƴŀǊƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻƴŀǇǊŜǎŜƴœŀŘŜŘǳŀǎǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎǉǳŜǎŜƧŀƳƳŀƛƻǊŜǎŘŜмуŀƴƻǎ

[ŜƳōǊŜπǎŜŘŜƛƴŦƻǊƳŀǊŀƻǎŜǳŜȄŜŎǳǘƻǊόŀǇŜǎǎƻŀǉǳŜǾƻŎşŜǎŎƻƭƘŜǳǇŀǊŀŜȄŜŎǳǘŀǊǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻύΣ
ǳƳόŀύŀƳƛƎƻόŀύŘŜŎƻƴŦƛŀƴœŀƻǳǇŀǊŜƴǘŜŀƻƴŘŜŜǎǘŀǊłƎǳŀǊŘŀŘƻƻǎŜǳ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ

±ƻŎşǇƻŘŜƎǳŀǊŘŀǊƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŎƻƳǎŜǳκǎǳŀŀŘǾƻƎŀŘƻόŀύΣƴƻǎŜǳōŀƴŎƻƻǳŜƳǳƳŀŜƳǇǊŜǎŀǉǳŜ
ƻŦŜǊŜœŀǎŜǊǾƛœƻǎŘŜŀǊƳŀȊŜƴŀƳŜƴǘƻŘŜǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǎΦƻŎşǘŀƳōŞƳǇƻŘŜǳǎŀǊƻ{ŜǊǾƛœƻŘŜ{ǳŎŜǎǎƿŜǎ
όtǊƻōŀǘŜ{ŜǊǾƛŎŜύǇŀǊŀŀǊƳŀȊŜƴŀǊǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦhǊƛŜƴǘŀœƿŜǎŎƻƳǇƭŜǘŀǎǎƻōǊŜŎƻƳƻŀǊƳŀȊŜƴŀǊǎŜǳ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŎƻƳƻ {ŜǊǾƛœƻŘŜ{ǳŎŜǎǎƿŜǎόŦƻƳǳƭłǊƛƻt!тύŜǎǘńƻŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎƴƻǿŜōǎƛǘŜΥ
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎκǎǘƻǊŜπŀπǿƛƭƭπǿƛǘƘπǘƘŜπǇǊƻōŀǘŜπǎŜǊǾƛŎŜΦ

нр
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.!ǘǳŀƭƛȊŀƴŘƻ ǎŜǳ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ ±ƻŎşŘŜǾŜ ǊŜǾƛǎŀǊ ǎŜǳ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻ ŀ ŎŀŘŀ рŀƴƻǎ Ŝκƻǳ ŀǇƽǎ ǉǳŀƭǉǳŜǊ 

ƳǳŘŀƴœŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜƳ ǎǳŀ ǾƛŘŀΣ ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΥ 

Å 9ƳŎŀǎƻŘŜǎŜǇŀǊŀœńƻƻǳŘƛǾƽǊŎƛƻ
Å /ŀǎŀƳŜƴǘƻΣǇƻƛǎŎŀƴŎŜƭŀǉǳŀƭǉǳŜǊǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǉǳŜǘŜƴƘŀŦŜƛǘƻŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜύ
Å bƻǾƻǎŦƛƭƘƻǎ
Å aǳŘŀƴœŀŘŜǊŜǎƛŘşƴŎƛŀ
Å {ŜƻŜȄŜŎǳǘƻǊƴƻƳŜŀŘƻƴƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŦŀƭŜŎŜǊ

±ƻŎşƴńƻǇƻŘŜǊłŀƭǘŜǊŀǊǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŘŜǇƻƛǎǉǳŜǾƻŎşŜǎǳŀǎǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎƧłƻŀǎǎƛƴŀǊŀƳΦ
bŜǎǎŜŎŀǎƻΣŀŦƻǊƳŀŘŜƳǳŘŀǊǳƳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŞŦŀȊŜƴŘƻǳƳŀŀƭǘŜǊŀœńƻƻŦƛŎƛŀƭŎƘŀƳŀŘŀά/ƻŘƛŎƛƭέΦ
±ƻŎşŘŜǾŜǊłŀǎǎƛƴŀǊƻά/ƻŘƛŎƛƭέƧǳƴǘŀƳŜƴǘŜŎƻƳŀǎǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀǎΣŘŀƳŜǎƳŀƳŀƴŜƛǊŀǉǳŜŦŜȊŎƻƳ
ǎŜǳǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦbńƻƘłƭƛƳƛǘŜǇŀǊŀŀǉǳŀƴǘƛŘŀŘŜŘŜά/ƻŘƛŎƛƭǎέǉǳŜǾƻŎşǇƻŘŜŀŘƛŎƛƻƴŀǊŀǎŜǳ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ

CŀȊŜƴŘƻǳƳƴƻǾƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦtŀǊŀŀƭǘŜǊŀœƿŜǎǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŀǎǊŜŎƻƳŜƴŘŀπǎŜŦŀȊŜǊǳƳƴƻǾƻ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΦ{ŜǳƴƻǾƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻŘŜǾŜŜȄǇƭƛŎƛǘŀǊǉǳŜǊŜǾƻƎŀόŎŀƴŎŜƭŀƻŦƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜύǘƻŘƻǎƻǎ
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻǎŜάŎƻŘƛŎƛƭǎέŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΦ!ǇƻǎŀŦƛƴŀƭƛȊŀœńƻŘƻƴƻǾƻǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻΣǾƻŎşŘŜǾŜŘŜǎǘǊǳƛǊƻ
ŀƴǘƛƎƻΦ

ϝ[ƛǾǊŜǘǊŀŘǳœńƻŘŀǎƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎŜƳƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƳŀƪŜπǿƛƭƭΦ!ŎŜǎǎƻŜƳлмWǳƭƘƻнлнлΦ!ǎ
ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŎƻƴǘƛŘŀǎƴŜǎǘŜŘƻŎǳƳŜƴǘƻŘŜǎǘƛƴŀƳπǎŜŀǇŜƴŀǎŀƻǊƛŜƴǘŀœńƻŘŜŎŀǊłǘŜǊƎŜǊŀƭǎƻōǊŜǘŜƳŀǎŘŜ
ƛƴǘŜǊŜǎǎŜŜǎńƻŦƻǊƴŜŎƛŘŀǎŎƻƳōŀǎŜƴƻŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻŘŜǉǳŜƻǎǘǊŀŘǳǘƻǊŜǎΣŀǳǘƻǊŜǎŜκƻǳŜŘƛǘƻǊŜǎƴńƻŜǎǘńƻ
ǇǊŜǎǘŀƴŘƻǉǳŀƭǉǳŜǊǘƛǇƻŘŜŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀƻǳǎŜǊǾƛœƻǎǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎΦ!ǎǎƛƳΣŀǎƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŀǉǳƛŎƻƴǘƛŘŀǎƴńƻŘŜǾŜƳ
ǎŜǊǳǎŀŘŀǎǇŀǊŀǎǳōǎǘƛǘǳƛǊǳƳŀŎƻƴǎǳƭǘŀŀŀǎǎŜǎǎƻǊŜǎǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎΦ

COMO FAZER O TESTAMENTO*
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SituaçõesEmergenciaisPolícia
Disque999
Atendimento24 horas. Peçapor intérprete (em
inglês:ά¢ǊŀƴǎƭŀǘƻǊέύ.
Emsituaçõesem que falar ao telefone for um
risco para a vítima, ligue 999 e pressione o
número 55 quando a gravação solicitar. O
operadorirá transferir a suachamadasemque
vocêprecisefalar.

ConsuladoBrasileiroem Londres
02076591569
Paraassuntosemergenciaiscomo: falecimento,
violência e maus tratos mande e-mail para
assist.cglondres@itamaraty.gov.br , com nome
completo, data de nascimento, endereço,
telefone de contato e breve relato do assunto.
Forado horário de expedienteligar ou mandar
mensagempara: 07720215984

AMBEςApoio à Mulher Brasileirano Exterior:
07702235001ou 07905919507
Atendimento em português:
https://www.ambe.org.uk/ ou e-mail ambe-
marta@hotmail

[!²w{{ŜǊǾƛœƻǇŜƭƻǎ5ƛǊŜƛǘƻǎŘŀaǳƭƘŜǊ[ŀǘƛƴƻπ
!ƳŜǊƛŎŀƴŀΥлтрфрфтлрул
!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻнȎŁсȎŦŜƛǊŀΣŘŀǎмлƘŁǎмоƘΦ
hŦŜǊŜŎŜǎǳǇƻǊǘŜΣƛƴŦƻǊƳŀœńƻŜŀƧǳŘŀǇǊłǘƛŎŀǇŀǊŀ
ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀǎǉǳŜŜǎǘŜƧŀƳŜƳǎƛǘǳŀœńƻŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀ
ŘƻƳŞǎǘƛŎŀƻǳǎƻŦǊŜƴŘƻŀƭƎǳƳŀƻǳǘǊŀŦƻǊƳŀŘŜ
ǾƛƻƭşƴŎƛŀŘŜƎşƴŜǊƻΣŎƻƳƻŀōǳǎƻǎŜȄǳŀƭŜǘǊłŦƛŎƻ
ŘŜǇŜǎǎƻŀǎΦhǎǎŜǊǾƛœƻǎƛƴŎƭǳŜƳŎƻƴǎǘǊǳœńƻŘŜǳƳ
ǇƭŀƴƻŘŜǎŜƎǳǊŀƴœŀΣŎƻƴǎǳƭǘŀŎƻƳŀŘǾƻƎŀŘŀŘŜ
ŦŀƳƝƭƛŀŜŘŜƛƳƛƎǊŀœńƻΣǎŜǊǾƛœƻŘŜǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀΣ
ŀǇƭƛŎŀœńƻǇŀǊŀŀŎƻƳƻŘŀœńƻŘŜŜƳŜǊƎşƴŎƛŀŜ
ǊŜŦǵƎƛƻΣƻǊƛŜƴǘŀœńƻǎƻōǊŜōŜƴŜŦƝŎƛƻǎΣŀǎǎƛǎǘşƴŎƛŀ
ǎƻŎƛŀƭŜ ƳƻǊŀŘƛŀΣŜ ŀǇƻƛƻŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ 9π
ƳŀƛƭΥǊŜŦŜǊǊŀƭǎϪƭŀǿǊǎΦƻǊƎΦǳƪ

[!²!π[ŀǘƛƴ!ƳŜǊƛŎŀƴ²ƻƳŜƴǎ!ƛŘƻǳ!ǇƻƛƻŁǎ
aǳƭƘŜǊŜǎ[ŀǘƛƴƻπ!ƳŜǊƛŎŀƴŀǎΥ
лтпснллоонп
!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻŘŀǎфƘŁǎмтƘŜƳǇƻǊǘǳƎǳşǎκƛƴƎƭşǎ
ƛƴŦƻϪƭŀǿŀŘǾΦƻǊƎΦǳƪ

[ƛƎǳŜмулπ!ǇƻƛƻŁǎƳǳƭƘŜǊŜǎōǊŀǎƛƭŜƛǊŀǎΥлулл
уфллррǘŜŎƭŀǊмŜƛƴŦƻǊƳŀǊƻƴǵƳŜǊƻсмπотфф
лмул
{ŜǊǾƛœƻŘŜŀǎǎƛǎǘşƴŎƛŀŁƳǳƭƘŜǊŜǎƴƻ.ǊŀǎƛƭΣǉǳŜ
ǘŀƳōŞƳǇƻŘŜǎŜǊŀŎŜǎǎŀŘƻŘŜǎŘŜƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻΦ
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Solace Womeńs Aid: 0808 802 5565 
Oferece serviço de aconselhamento e apoio gratuito para mulheres,  jovens e crianças  em Londres,  
mesmo que estejam em condições migratórias inseguras*. Há atendimento com serviço de 
intérprete se você não fala inglês.    
advice@solacewomensaid.org
Unit 5-7, Blenheim Court, 62 Brewery Road. London  N7 9NY
De 2a , 4a, 5a e 6a  feirasdas 10h às 16h.
Às3a feiras: das 10h às 16h e das  18h às 20h. 

ÅSuporte e Aconselhamento:  Suporte jurídico gratuito e confidencial para  mulheres vítimas  de 
violência doméstica e/ou  sexual, incluindo aquelas que estejam em condição  migratória  
insegura. Em particular,  mulheres que podem fazer pedidos de imigração ou asilo relacionados  
ao  abuso sofrido . Suporte emocional, habitacional, relatórios à polícia,  ajuda com as crianças, 
benefícios e aconselhamento financeiro. 

ÅAcomodações: Serviço de refúgio para mulheres e seus filhos em situação de risco, vítimas de 
violência doméstica ou abuso sexual.

ÅTerapias: Atendimento de profissionais através de terapias  em grupo e terapias holísticas.

ÅAtendimento para casos de violência sexual: Atendimento  e serviços especializados  a pessoas  
maiores  de 13 anos, vítimas de qualquer forma de violência sexual  . 

ÅAtendimento à jovens e crianças: Equipe de ajuda  à crianças e jovens,  que tenham 
testemunhado ou sofrido violência ou abuso. нф

about:blank


ˊ

DESTRUIR  BENS PESSOAIS

wŜǎǇŜƛǘƻ
лолл оср нулл
!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻŁŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜŘŜŦŀƭŀƴǘŜǎŘŀ
ƭƝƴƎǳŀǇƻǊǘǳƎǳŜǎŀΣǉǳŜŀǘǳŀƴŀǇǊŜǾŜƴœńƻŜ
ǊŜŘǳœńƻŘŀ±ƛƻƭşƴŎƛŀ5ƻƳŞǎǘƛŎŀŜ!ōǳǎƻǎΣŘŜнȎ
Ł рȎ ŦŜƛǊŀΣŘŀǎмлƘ ŁǎмтƘΦ 9ƳŀƛƭΥ
ƛƴŦƻϪǊŜǎǇŜƛǘƻΦƻǊƎΦǳƪ

/ŀǎŀŘƻ.ǊŀǎƛƭŜƳ[ƻƴŘǊŜǎ
лтрплтнопфт
hǊƎŀƴƛȊŀœńƻŘŜŀǇƻƛƻŎƻƳǳƴƛǘłǊƛƻǉǳŜƻŦŜǊŜŎŜ
ǎŜǊǾƛœƻǎŘŜŀǎǎƛǎǘşƴŎƛŀƧǳǊƝŘƛŎŀŜǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀΣ
ŀǳȄƝƭƛƻƴŀōǳǎŎŀŘŜŀƭƻƧŀƳŜƴǘƻǎŜŜǎŎƻƭŀǎΣ
ŎǳǊǎƻǎŘŜƛƴƎƭşǎΣǘǊŀŘǳǘƻǊŜǎΣƛƴǘŞǊǇǊŜǘŜǎŜ
ŀǎǎƛǎǘşƴŎƛŀƎŜǊŀƭΦǿǿǿΦŎŀǎŀŘƻōǊŀǎƛƭΦƻǊƎΦǳƪ
9ƴŘŜǊŜœƻΥспπссΣ²ƛƭƭŜǎŘŜƴ[ŀƴŜΣb²ст{·Φ

5ƻƳŜǎǘƛŎbŀǘƛƻƴŀƭ±ƛƻƭŜƴŎŜ
лулунлллнпт
!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻнпƘƻǊŀǎΣŜƳƛƴƎƭşǎΦ
;ŀƳŀƛƻǊƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻŘƻǇŀƝǎŀŦƻǊƴŜŎŜǊ
ǎŜǊǾƛœƻǎŘŜŀǇƻƛƻŁǎǾƝǘƛƳŀǎŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀ
ŘƻƳŞǎǘƛŎŀΣŎƻƳƻΥŀŎƻƳƻŘŀœƿŜǎǘŜƳǇƻǊłǊƛŀǎŘŜ
ŜƳŜǊƎşƴŎƛŀΣŀǇƻƛƻŜƳƻŎƛƻƴŀƭŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻ
ƧǳǊƝŘƛŎƻŜŀǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻŁǎƳƛƴƻǊƛŀǎΦ

Também fornece ajuda para encontrar os
serviçosnasuaárea.
https://www.refuge.org.uk/

National Centre for Domestic Violence NCDV
08009702070
Serviçojurídico gratuito de apoio à vítimas de
violênciadoméstica. Em casosem que falar é
um risco,mandeuma mensagempara 60777e
digite άb/5±έ. Para solicitar ajuda online:
referdirect.org.uk ou pelo e-mail para
office@ncdv.org.uk

FamilyJusticeCentre- CroydonCouncil
02086880100
Oferece assessoria e apoio à mulheres e
homens que foram vítimas de violência
doméstica. Aconselhamento,serviçosjurídicose
acompanhamentoà mulheresque comparecem
aotribunal.
Atendimento: 2ª à 6ª feira das9h às17h. Nos
finaisdesemana: das10h às16h.
fjc@croydon.gov.uk
CroydonCouncil,BernardWeatherill House, 8
Mint Walk,Croydon- CR0 1EA

OUTRAS INSTITUIÇÕES DE APOIO À MULHER  CONTRA  
A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NO REINO UNIDO 
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wƛƎƘǘǎƻŦ ²ƻƳŜƴ
лнл тнрм срттκ лнл тнр ууут
!ŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻƭŜƎŀƭƎǊŀǘǳƛǘƻǎƻōǊŜΥǾƛƻƭşƴŎƛŀŜ
ŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻΣŘƛǾƽǊŎƛƻΣŦƛƴŀƴœŀǎŜ
ǇǊƻǇǊƛŜŘŀŘŜǇƻǊǉǳŜōǊŀŘŜǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻΣ
ŎƻŀōƛǘŀœńƻΣǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜŘƻǎǇŀƛǎŜ
ǇǊƻǾƛŘşƴŎƛŀǎǇŀǊŀƻǎŦƛƭƘƻǎΣǇŀǊŜƴǘŀƭƛŘŀŘŜ
ƭŞǎōƛŎŀΦ ǿǿǿΦǊƛƎƘǘǎƻŦǿƻƳŜƴΦƻǊƎΦǳƪ
ƛƴŦƻϪǊƻǿΦƻǊƎΦǳƪ
рнπрпΣCŜŀǘƘŜǊǎǘƻƴŜ{ǘǊŜŜǘΣ[ƻƴŘƻƴπ9/м̧уw¢Φ

Å5ƛǊŜƛǘƻŘŀCŀƳƝƭƛŀς!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻbŀŎƛƻƴŀƭΥ
лнлтнрмсртт
tŀǊŀƳǳƭƘŜǊŜǎƴŀLƴƎƭŀǘŜǊǊŀŜƴƻtŀƝǎŘŜDŀƭŜǎ
ǉǳŜǇǊŜŎƛǎŀƳŘŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻŜƳŘƛǊŜƛǘƻŘŜ
ŦŀƳƝƭƛŀΦ
!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻΥоȎŜрȎŦŜƛǊŀǎΣŘŀǎмфƘŁǎнмƘκсȎ
ŦŜƛǊŀǎŘŀǎмнƘŁǎмпƘΦ

Å5ƛǊŜƛǘƻŘŀCŀƳƝƭƛŀς!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻǎƻƳŜƴǘŜ
[ƻƴŘǊŜǎΥлнлтслуммот
tŀǊŀƳǳƭƘŜǊŜǎǉǳŜǾƛǾŜƳƻǳǘǊŀōŀƭƘŀƳŜƳ
[ƻƴŘǊŜǎǉǳŜǇǊŜŎƛǎŀƳŘŜŎƻƴǎǳƭǘƻǊƛŀŜƳŘƛǊŜƛǘƻ
ŘŜŦŀƳƝƭƛŀΣŎƻƳƻǇŀǊǘŜŘƻǇǊƻƧŜǘƻ!ǎŎŜƴǘΣ
ŦƛƴŀƴŎƛŀŘƻǇŜƭƻǎ/ƻƴǎŜƭƘƻǎŘŜ[ƻƴŘǊŜǎΦ

Atendimento: 2ª feiras das11h às13h/ 3ª e
4ª feirasdas 14h às16h/ 5ª feiras das10h
às12h e das14h às16h.

ÅLeide imigraçãoe asilo: 02074907689
Para mulheres que precisam de conselhos
sobre seu status de imigração, incluindo
violênciadoméstica,residênciaprolongadae
vida familiar, os direitos doseuropeuse suas
famílias no Reino Unido. Reivindicaçãode
asilo, tráfico, opções de apoio financeiro,
inclusive para mulheres sem recurso a
fundospúblicos.
Atendimento: às 2ª e 5ª feiras , das10h às
13h e das14h às17h.

IŜǊǘǎ 5ƻƳŜǎǘƛŎ !ōǳǎŜ IŜƭǇƭƛƴŜΥ лулуу луу луу

!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻΥŘŜнȎŁсȎŦŜƛǊŀŘŀǎфƘŁǎнмƘŜ
ŀƻǎǎłōŀŘƻǎŜŘƻƳƛƴƎƻǎŘŀǎфƘŁǎмсƘΦ

[ŜƎŀƭ !ŘǾƛŎŜ IŜƭǇƭƛƴŜΥ лнло фор рффф31
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Waveney Domestic Violence and Abuse
Forum: 01502572143
Oferece terapia para aqueles que sofreram
traumas como: abuso sexual, emocional,
violência doméstica ou negligência, em
qualquer idade e continuam sendo afetados.
info@waveneydvforum.org.uk

²ƻƳŀƴΩǎTrust ςRecoveringfrom Domestic
Abuse: 02070340303
Aconselhamento individual e em grupo.
office@womanstrust.org.uk
http://womanstrust.org.uk/

Womeń s Aid 08082000247
Atendimento24horas
Instituição tem por objetivo lutar contra a
violência doméstica sofrida por mulheres e
crianças. ApoioOcupacional.
Orientação e suporte através do telefone:
780300/ 02071610300das9h às17h ou
796428/ 02071096428fora dessehorário.

!ƭǳƳŀƘΥ л ттт лпс усфу
hŦŜǊŜŎŜǳƳƭƻŎŀƭŘŜǎŜƎǳǊŀƴœŀƴƻǉǳŀƭŀǎǾƝǘƛƳŀǎ
ŘŜŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻǇƻŘŜƳǊŜŘŜǎŎƻōǊƛǊǎǳŀ
ŀǳǘƻŜǎǘƛƳŀΦ ƛƴŦƻϪŀƭǳƳŀƘΦŎƻΦǳƪ

DǊŜŀǘŜǊaŀƴŎƘŜǎǘŜǊ5ƻƳŜǎǘƛŎ!ōǳǎŜόbƻǊǘƘ
²Ŝǎǘ9ƴƎƭŀƴŘύΥлмсмсострнрΦ
нпƘƻǊŀǎŘŜŀǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻΦ
!ǇƻƛƻƻŦŜǊŜŎƛŘƻŀǉǳŀƭǉǳŜǊǇŜǎǎƻŀǉǳŜŜǎǘŜƧŀ
ǎƻŦǊŜƴŘƻƻǳǉǳŜǘŜƴƘŀǎƻŦǊƛŘƻŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻΦ
!ƭƛƴƘŀŘŜŀǇƻƛƻǘŀƳōŞƳǇƻŘŜǎŜǊŀŎŜǎǎŀŘŀǇƻǊ
ǇǊƻŦƛǎǎƛƻƴŀƛǎΣŀƳƛƎƻǎΣŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎƻǳǉǳŀƭǉǳŜǊ
ǇŜǎǎƻŀǉǳŜǉǳŜƛǊŀŀǇƻƛŀǊŀǉǳŜƭŜǎǉǳŜŜǎǘńƻ
ǎƻŦǊŜƴŘƻŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻΦ
нȎŀсȎŦŜƛǊŀǎΣŘŀǎмлƘŁǎмсƘΣŜȄŎŜǘƻŦŜǊƛŀŘƻǎΦ
ƘŜƭǇƭƛƴŜϪƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŎƘƻƛŎŜǎΦƻǊƎΦǳƪ

!ƴƎƭƛŀ/ŀǊŜ¢Ǌǳǎǘς5ƻƳŜǎǘƛŎ!ōǳǎŜhǳǘǊŜŀŎƘ
{ŜǊǾƛŎŜŦƻǊ{ǳŦŦƻƭƪ
луллфттрсфлнпп
ŀƴƎƭƛŀŎŀǊŜǘǊǳǎǘΦƻǊƎΦǳƪ

¢ƘŜCŜǊƴǎπлоллмнорлру
/ŀǎƻǾƻŎşΣǳƳŀƳƛƎƻƻǳǳƳƳŜƳōǊƻŘŀŦŀƳƝƭƛŀ
ǘŜƴƘŀǎƛŘƻǾƝǘƛƳŀŘŜŜǎǘǳǇǊƻƻǳŀƎǊŜǎǎńƻǎŜȄǳŀƭ
ŜƎƻǎǘŀǊƛŀŘŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻΦ

f¦¢v z M`z¢M¢¦M0q8z 28 sfMf % _¦ZK8v -f`¢v
²MfZ;`-M 2f_9z¢M- `f v8M`f ¦`M2f
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²ŜƭǎƘ ²ƻƳŜƴΩǎ !ƛŘ [ƛǾŜ CŜŀǊ CǊŜŜ
0808 80 10 800
info@livefearfreehelpline.wales
https://www.welshwomensaid.org.uk/-άƭƛǾŜ ŎƘŀǘέ 
Envie texto para: 07860077333
Todos os serviços funcionam 24 horas, 7 dias por 
semana.

Scotland National Domestic Abuse and Forced 
Marriages - 0800 027 1234
24 horas de atendimento
helpline@sdafmh.org.uk
https://sdafmh.org.uk/-άƭƛǾŜ ŎƘŀǘέ

Domestic and Sexual Violence  (Northern Ireland) -
0808 802 1414
24 horas de atendimento 
helpline@sdafmh.org.uk
https://sdafmh.org.uk/-άƭƛǾŜ ŎƘŀǘέ 

Leeway Domestic Violence and Abuses Services ς
0300 561 0077
Atendimento 24 horas.  
Atende casos de abuso doméstico. Para obter 
suporte gratuito, confidencial e sem julgamento. 
advicesupport@leewaynwa.org.uk

wŀǇŜ ϧ {ŜȄǳŀƭ !ōǳǎŜ {ǳǇǇƻǊǘ /ŜƴǘǊŜ 
лулу улн фффф ƻǳ лнлу ноф ммнп
tŀǊŀŎŀǎƻǎŘŜŜǎǘǳǇǊƻŜŀōǳǎƻǎŜȄǳŀƭΦ
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀŘŀǇŜƭŀw!{!{/όwŀǇŜ/Ǌƛǎƛǎ{ƻǳǘƘ
[ƻƴŘƻƴύΣƻŦŜǊŜŎŜŀǇƻƛƻŁƳǳƭƘŜǊŜǎŜƳŜƴƛƴŀǎ
ŎƻƳƳŀƛǎŘŜмоŀƴƻǎΣǉǳŜǎƻōǊŜǾƛǾŜǊŀƳŀ
ǉǳŀƭǉǳŜǊŦƻǊƳŀŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀǎŜȄǳŀƭΣŜƳ
ǉǳŀƭǉǳŜǊƳƻƳŜƴǘƻŘŜǎǳŀǎǾƛŘŀǎΦ {ǳǇƻǊǘŜ
ŜƳƻŎƛƻƴŀƭŎƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƭŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻΣ
ƎǊŀǘǳƛǘƻΦ!ǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻǘƻŘƻǎƻǎŘƛŀǎΣƛƴŎƭǳǎƛǾŜ
ŦŜǊƛŀŘƻǎΣŘŀмнƘŁǎмпΥолƘŜŘŀǎмфƘŁǎнмΥолƘΦ
ƛƴŦƻϪǊŀǎŀǎŎΦƻǊƎΦǳƪΦ

²ŀǘŦƻǊŘ²ƻƳŜƴȰǎ/ŜƴǘǊŜ
лмфноумсннф
hŦŜǊŜŎŜǎǳǇƻǊǘŜŁǾƝǘƛƳŀǎŘŜ!ōǳǎƻ5ƻƳŞǎǘƛŎƻ
ŎƻƳŀǇƻƛƻǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭŜǇƻǊǘŜƭŜŦƻƴŜΣŀƭŞƳŘŜ
ǎŜǊǾƛœƻǎŎƻƳƻΥƛƴŦƻǊƳŀœńƻƧǳǊƝŘƛŎŀΣŀǾŀƭƛŀœńƻ
ŘŜǊƛǎŎƻƛƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎΣŀƧǳŘŀǇŀǊŀǇƭŀƴƻŘŜ
ǎŜƎǳǊŀƴœŀŜǎǳǇƻǊǘŜŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ
лмфноумсннфκлтфффттнмно
ƎŜƴŜǊŀƭϪǿŀǘŦƻǊŘǿƻƳŜƴǎŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪ

OUTRAS INSTITUIÇÕES DE APOIO À MULHER  CONTRA  
A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA NO REINO UNIDO

оо
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OUTRAS INSTITUIÇÕES DE APOIO

Womankind ς.Ǌƛǎǘƻƭ ²ƻƳŜƴΩǎ ¢ƘŜǊŀǇȅ /ŜƴǘǊŜΥ 
0345 458 2914  or  0117 916 6461
Terapia em grupo e  aconselhamento individual.
https://www.womankindbristol.org.uk/group-therapy

Victim Care ςNorfolk e Suffolk
0300 303 3706
De 2ª à 6ª feira , das 8h às 17h. 
0808 168 9111 para atendimento 24 horas. 
https://www.victimsupport.org.uk/

aƛƎǊŀƴǘǎΩ wƛƎƘǘǎ bŜǘǿƻǊƪΥ 
¢ƘŜ tŜƻǇƭŜΩǎ tƭŀŎŜΣ   
80 ς92 High Street, London, E15 2NE
https://migrantsrights.org.uk/

Samaritans
116 123 
Atendimento24h.
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1

tΦIΦhΦ9Φ.Φ9Φ/ŜƴǘǊŜπtǊƻƳƻǘƛƻƴƻŦƘŜŀƭǘƘΣƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅŜǉǳŀƭƛǘȅΣōŜƴŜǾƻƭŜƴŎŜ
ϧŜƳǇƻǿŜǊƳŜƴǘŦƻǊōƭŀŎƪŀƴŘŜǘƘƴƛŎƳƛƴƻǊƛǘȅǿƻƳŜƴŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴόLǇǎǿƛŎƘς
{ǳŦŦƻƭƪύ
лмптономрсс
hŦŜǊŜŎŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻΣƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŜŀǇƻƛƻƧǳǊƝŘƛŎƻŁ
ƳǳƭƘŜǊŜǎŜŎǊƛŀƴœŀǎŘŜƳƛƴƻǊƛŀǎŞǘƴƛŎŀǎŜƴŜƎǊŀǎΣǾƝǘƛƳŀǎŘŜŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻΦ
ƘǘǘǇΥκκǇƘƻŜōŜŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎΦǳƪκ

!ǎƘƛŀƴŀ
лммпнррртпл
CƻǊƴŜŎŜŀŎƻƳƻŘŀœƿŜǎŘŜǊŜŦǵƎƛƻŜǎŜǊǾƛœƻǎŘŜŀǇƻƛƻŀƳǳƭƘŜǊŜǎƴŜƎǊŀǎΣ
ŀǎƛłǘƛŎŀǎΣŞǘƴƛŎŀǎƳƛƴƻǊƛǘłǊƛŀǎŜǊŜŦǳƎƛŀŘŀǎΣŎǊƛŀƴœŀǎŜƧƻǾŜƴǎǎƻōǊŜǾƛǾŜƴǘŜǎŘŜ
ŀōǳǎƻŘŜǇŀǊŎŜƛǊƻǎŜŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣƛƴŎƭǳƛƴŘƻŎŀǎŀƳŜƴǘƻǎŦƻǊœŀŘƻǎŜǾƛƻƭşƴŎƛŀŎƻƳ
ōŀǎŜŜƳƘƻƴǊŀƻǳǘǊłŦƛŎƻΦ
ǿǿǿΦŀǎƘƛŀƴŀǎƘŜŦŦƛŜƭŘΦƻǊƎ

WŜǿƛǎƘ²ƻƳŜƴȰǎ!ƛŘ
лулуулмлрлл
CƻǊƴŜŎŜǳƳǊŜŦǵƎƛƻΣƭƛƴƘŀŘŜŀǇƻƛƻŜŀǇƻƛƻŀƳǳƭƘŜǊŜǎƧǳŘƛŀǎŜǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎ
ŀŦŜǘŀŘƻǎǇƻǊŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻΦ
ǿǿǿΦƧǿŀΦƻǊƎΦǳƪ
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Galop
08009995428
AtendimentoNacional. Suporteemocionale práticoparapessoasLGBTQ+que
sofremabusodomésticofísico, psicológico,emocional,financeiroe sexual.
De2a e 3a feira, das10h às17h, de 4a e 5ª feira, das10h às20h e às6ª feiras
das10h às17h.
www.galop.org.uk/domesticabuse

LondonLGBTQIA+AbusePartnership (somenteLondres)
02077042040
Aconselhamentoe terapiaà comunidadeLGBTQIA+.

BrokenRainbow
08009995428
Atendimentorealizadopor pessoastreinadasdacomunidadeLGBTQIA+
Às2ªs e 5ªs feiras: das10h às20h, às3ªs e 4ªs feiras,das10h às17h e às6ª
feirasdas13h às17h.
Todasas3asfeirasatendimentoespecíficoparapessoastransdas13h às17h.
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м

¢ƘŜ aƛȄ
лулуулупффп
hŦŜǊŜŎŜǎǳǇƻǊǘŜƎǊŀǘǳƛǘƻŜŎƻƴŦƛŘŜƴŎƛŀƭŘƛǊŜŎƛƻƴŀŘƻŀƧƻǾŜƴǎŀǘŞнрŀƴƻǎΦ
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǘƘŜƳƛȄΦƻǊƎΦǳƪκ

¢ƘŜIƛŘŜhǳǘ
!²ƻƳŜƴϥǎ!ƛŘŎǊƛƻǳŜǎǎŜǎƛǘŜǇŀǊŀŀƧǳŘŀǊŎǊƛŀƴœŀǎŜƧƻǾŜƴǎŀŜƴǘŜƴŘŜǊŜƳƻ
ŀōǳǎƻŘƻƳŞǎǘƛŎƻŜǘƻƳŀǊŜƳƳŜŘƛŘŀǎǇƻǎƛǘƛǾŀǎǎŜƛǎǎƻŜǎǘƛǾŜǊŀŎƻƴǘŜŎŜƴŘƻ
ŜƳǎǳŀŎŀǎŀΦ
ƘǘǘǇǎΥκκǘƘŜƘƛŘŜƻǳǘΦƻǊƎΦǳƪκ

/ƘƛƭŘ[ƛƴŜ
луллммммƻǳлнлуттнонпм
hŦŜǊŜŎŜŀǇƻƛƻŜŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻŀŎǊƛŀƴœŀǎŜƧƻǾŜƴǎŀŦŜǘŀŘƻǎǇƻǊŀōǳǎƻ
ŘƻƳŞǎǘƛŎƻΣǎŜƧŀŜƳǎǳŀŦŀƳƝƭƛŀƻǳŜƳǳƳǊŜƭŀŎƛƻƴŀƳŜƴǘƻΦ
ǿǿǿΦŎƘƛƭŘƭƛƴŜΦƻǊƎΦǳƪ
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ÅNão falo inglês. Como faço para obter ajuda?
O Consulado Brasileiro oferece assistência em português independentemente de situação migratória da 
brasileira no Reino Unido. 

O horário de atendimento presencial para assistência às brasileiras em situação de emergência, no qual se 
enquadra a Violência Doméstica, é das 9h30 às 12h30 de segunda a sexta-feira.

Em caso de emergência, o contato pode ser feito através do e-mail assist.cglondres@itamaraty.gov.br
ou através dos telefones:077 2021 5984 (WhatsApppara chamadas do Reino Unido) e 00 XX 44 77 
2021 5984  para chamadas do Brasil. (XX = número da operadora)

!ƭŞƳ ŘƛǎǎƻΣ ƻ ά[ƛƎǳŜ мулέΣ ǎŜǊǾƛœƻ ƎǊŀǘǳƛǘƻ Ŝ ŜƳ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ ƻŦŜǊŜŎƛŘƻ ǇŜƭƻ ƎƻǾŜǊƴƻ ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻΣ ŦƻǊƴŜŎŜ 
informação, orientação e assistência à mulher brasileira vítima de Violência Doméstica (física e/ou 
psicológica) e de exploração sexual no exterior. Nesta cartilha você encontra uma lista de instituições que 
podem oferecer ajuda.Consulte a partir da página 27.
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L ŀƳ ŀ ǾƛŎǘƛƳ ƻŦ ŘƻƳŜǎǘƛŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ       
L ŘƻƴΩǘ ǎǇŜŀƪ 9ƴƎƭƛǎƘΦ  L ƴŜŜŘ ƘŜƭǇΦ 

tƭŜŀǎŜΣ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ .ǊŀȊƛƭƛŀƴ /ƻƴǎǳƭŀǘŜ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ
ŀǘ лтт нлнм рфуп ƻǊ  ŜπƳŀƛƭ ŀǎǎƛǎǘΦŎƎƭƻƴŘǊŜǎϪƛǘŀƳŀǊŀǘȅΦƎƻǾΦōǊ

(Tradução: Sou vítima de violência doméstica. Não falo inglês. Preciso de ajuda. Por favor, ligue para o 

Consulado Brasileiro no telefone 077 2021 5984 ou envie e-mail para 

assist.cglondres@itamaraty.gov.br)

Åbƻ ƳŜƛƻ Řŀ ŎƻƴŦǳǎńƻΣ Ŧǳƛ ǇŀǊŀǊ ƴŀ ŘŜƭŜƎŀŎƛŀ ƻǳ ƴƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ 9 ŀƎƻǊŀΚ
!ǾƛǎŜ ƛƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ǇƻƭƛŎƛŀƭ ǉǳŜ ǾƻŎş Ŝǎǘł ǎŜƴŘƻ ǾƝǘƛƳŀ ŘŜ ǾƛƻƭşƴŎƛŀΦ LƴŦƻǊƳŜ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ŎƭŀǊŀ Ŝ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊŀ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜǳ Ŝ ǎŜ Ǉƻǎǎǳƛ ǘŜǎǘŜƳǳƴƘŀ ƻǳ ǇǊƻǾŀ Řƻ 
ƻŎƻǊǊƛŘƻΦ

/ŀǎƻ ƴńƻ ŦŀƭŜ ƛƴƎƭşǎΣ ƭŜǾŜ ŜǎŎǊƛǘƻ ŜƳ ǳƳ ǇŀǇŜƭ όƻǳ ǊŜŎƻǊǘŜύ ƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ǘŜȄǘƻΥ

PERGUNTAS E RESPOSTAS*

*Fonte: Cartilha da Mulher ςNúcleo Nova Iorque
Com contribuições de:  Lawtalkse Vitoria Nabasda Gunnercooke

пл



NÃO MINIMIZE O SEU MEDO

Å{Ŝ ŦƻǊ ƭŜǾŀŘŀ ǇŀǊŀ ŀ ŘŜƭŜƎŀŎƛŀΣ  ƛƴŦƻǊƳŜΥ
мΦ{ƻōǊŜ ŀ ŜȄƛǎǘşƴŎƛŀ όƻǳ ƴńƻύ ŘŜ ǳƳ ƳŀƴŘŀŘƻ ŘŜ ǇǊƛǎńƻ ŎƻƴǘǊŀ ǎŜǳ ŀƎǊŜǎǎƻǊΤ 
нΦbƻƳŜ ŎƻƳǇƭŜǘƻ Řƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊΤ 
оΦ{Ŝ ǾƻŎş ǘŜƳ ŀƭƎǳƳŀ ƻǊŘŜƳ ŘŜ ǊŜǎǘǊƛœńƻ όǊŜǎǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊŘŜǊύ ŎƻƴǘǊŀ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊΤ 
пΦ{Ŝ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊ ǘŜƴǘƻǳ ŜǎǘǊŀƴƎǳƭŀǊ ǾƻŎş ƻǳ ǎŜ ŀ ŎƘŀŎƻŀƭƘƻǳΤ 
рΦ{Ŝ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊ ŀ ŀƎǊŜŘƛǳ ƴŀ ŦǊŜƴǘŜ Řƻǎ ǎŜǳǎ ŦƛƭƘƻǎΤ 
сΦ{Ŝ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊ ǳǘƛƭƛȊƻǳ ŀƭƎǳƳŀ ŀǊƳŀ ǉǳŀƴŘƻ ŀ ŀƎǊŜŘƛǳ όŜȄΥ ǊŜǾƽƭǾŜǊΣ ŦŀŎŀ ƻǳ ƻǳǘǊƻǎ ƻōƧŜǘƻǎ ŎƻǊǘŀƴǘŜǎΣ 
ǎŀǇŀǘƻǎ πŜƳ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ŀƎǊŜǎǎƿŜǎ ŎƻƳ ŎƘǳǘŜǎύΤ 

тΦ{Ŝ ƻ ŀƎǊŜǎǎƻǊ ŀƎǊŜŘƛǳ ǎŜǳǎ ŦƛƭƘƻǎ ƻǳ ŀƴƛƳŀƛǎ ŘŜ ŜǎǘƛƳŀœńƻΦ

9ǎǎŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ǇƻŘŜƳ ŀƧǳŘŀǊ ƻǎ ǇƻƭƛŎƛŀƛǎ ŀ ŘƛǊŜŎƛƻƴŀǊŜƳ ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻ Ŝ ŀ ŀƴŀƭƛǎŀǊŜƳ ƻ ǇŜǊƛƎƻ Řŀ 
ǎƛǘǳŀœńƻΦ

Å {Ŝ ŦƻǊ ƭŜǾŀŘŀ ǇŀǊŀ ƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭΥ 
!Ǉƽǎ ŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻ ƳŞŘƛŎŀ ǾƻŎş ǇƻŘŜǊł ǇǊŜǎǘŀǊ ǉǳŜƛȄŀ ŦƻǊƳŀƭΣ ǎŜ ŘŜǎŜƧŀǊΦ

±ƻŎş ǇƻŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊ ŀǇƻƛƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ƧǳǊƝŘƛŎƻ Ŝ ƻǳǘǊƻǎΣ ƻŦŜǊŜŎƛŘƻǎ ǇƻǊ hbDǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜƧŀƳ ŘŜ ǇƭŀƴǘńƻΦ 
±ŜƧŀ ƭƛǎǘŀ ŘŜ LƴǎǘƛǘǳƛœƿŜǎ ƴŀ ǇłƎƛƴŀ нтΦ 

{Ŝ ƴńƻ ǉǳƛǎŜǊ ƻǳ ƴńƻ ǇǳŘŜǊ ǾƻƭǘŀǊ ǇŀǊŀ Ŏŀǎŀ ǇƻǊ ƳŜŘƻ ŘŜ ǉǳŜ ǎŜǳ ǇŀǊŎŜƛǊƻ ŀ ƳŀŎƘǳǉǳŜ ƻǳ ǉǳŜ ǎǳŀ ǾƛŘŀ 
ŜǎǘŜƧŀ ŜƳ ǇŜǊƛƎƻΣ ŀǾƛǎŜ ŀƻ ǇƻƭƛŎƛŀƭ ƻǳ ŀƻ ƳŞŘƛŎƻΦ  tŜœŀ ǉǳŜ ƛƴŘƛǉǳŜƳ ǳƳ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ ±ƛƻƭşƴŎƛŀ ŎƻƴǘǊŀ ŀ 
aǳƭƘŜǊ ƴŀ ǊŜƎƛńƻ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŜ ŀƻǎ ǇƻƭƛŎƛŀƛǎ ǉǳŜ ŘŜǎŜƧŀ ƻōǘŜǊ ǊŜŦǵƎƛƻ ŜƳ ǳƳ ƭƻŎŀƭ ǎŜƎǳǊƻΦ 

Φ
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ÅComofica minhasituaçãomigratória?

Seo seuvistoé atreladoao do seuagressor,em certassituaçõesvocêpoderáconvertê-lo paraum visto
independente. No entanto, é importante que vocêbusqueorientaçãojurídicanessesentido,visto que
asregrasde elegibilidadevariamdeacordocomo tipo de vistooriginalmenteconcedido.

Hátambéma possibilidadede solicitarum visto com baseem suascircunstânciaspessoais. Todavia,os
requerimentospara obtenção do referido visto são mais minuciosose, consequentemente,menos
provávelde ser concedido. Caberessaltaque em casosde violênciadoméstica,vocênão é obrigadaa
permanecerno seurelacionamentopor causadasuasituaçãomigratória.

As leis imigratórias são complexas, sofrem atualizaçõesperiódicas e têm aplicação específica
dependendodo caso. Por isso, aconselhamosque você consulte um advogadode imigraçãoou o
ConsuladoBrasileiroem Londresparamaisinformações.

Caso você esteja sendo acusada de crime pelo seu agressor,  éimportante conhecer seus direitos 
básicos:
ÅDireito a consultar um advogado
ÅDireito a requisitar assistência consular
ÅDireito a não responder a perguntas sem a presença de umadvogado
ÅDireito a falar em sua defesa, relatar a sua versão dos fatos.

Se você não tiver advogado, ligue para o ConsuladoBrasileiro e solicite informações e indicações de 
advogados quepossam auxiliá-la.

PERGUNTAS E RESPOSTAS*
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Å/ƻƳƻ ŘŜǾƻ ŀƎƛǊ ǎŜ ǘŜƴƘƻ ŦƛƭƘƻǎ ǇŜǉǳŜƴƻǎΚ
/ŀŘŀǎƛǘǳŀœńƻŘŜǾŜǎŜǊǘǊŀǘŀŘŀŘŜŦƻǊƳŀŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀΦtǊƻŎǳǊŜǳƳŀŘŀǎƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎƭƛǎǘŀŘŀǎƴŜǎǎŀŎŀǊǘƛƭƘŀ
ǉǳŜǇƻǎǎǳŜƳŜǎǘǊǳǘǳǊŀǇŀǊŀŀŎƻƭƘŜǊŜŀƧǳŘŀǊƳǳƭƘŜǊŜǎǾƝǘƛƳŀǎŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀŘƻƳŞǎǘƛŎŀŜǎŜǳǎŦƛƭƘƻǎΦ

¢ŜƴƘŀǎŜƳǇǊŜƎǳŀǊŘŀŘƻŜƳƭǳƎŀǊǎŜƎǳǊƻόŘŜǇǊŜŦŜǊşƴŎƛŀŜƳǎŜǳƪƛǘŜƳŜǊƎşƴŎƛŀύŀǎŎŜǊǘƛŘƿŜǎŘŜ
ƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻŘŀǎŎǊƛŀƴœŀǎŜǇŀǎǎŀǇƻǊǘŜǎόǎŜǇƻǎǎǳƝǊŜƳύΦ/ŜǊǘƛŦƛǉǳŜπǎŜŎƻƳŦǊŜǉǳşƴŎƛŀŀǾŀƭƛŘŀŘŜŘƻǎ
ƳŜǎƳƻǎΦhŎƻƴǎǳƭŀŘƻōǊŀǎƛƭŜƛǊƻƻŦŜǊŜŎŜƻǎŜǊǾƛœƻŘŜǊŜƎƛǎǘǊƻŘŜƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻΦtŀǊŀŎǊƛŀƴœŀǎŘŜǇŀƛόǎύ
ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻόǎύƴŀǎŎƛŘƻόŀǎύŦƻǊŀŘƻ.ǊŀǎƛƭΣǘŜǊǎŜǳƴŀǎŎƛƳŜƴǘƻǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻŜƳŎƻƴǎǳƭŀŘƻƎŀǊŀƴǘŜǎŜǳǎŘƛǊŜƛǘƻǎ
ŀƴŀŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜōǊŀǎƛƭŜƛǊŀΦ

ÅvǳŀƛǎǎńƻƳŜǳǎŘƛǊŜƛǘƻǎƴƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻΚ
;ŘƛǊŜƛǘƻŘŀǎǾƝǘƛƳŀǎŘŜǾƛƻƭşƴŎƛŀŘƻƳŞǎǘƛŎŀƴƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻΥ
Å tŜŘƛǊŀƧǳŘŀŁǇƻƭƝŎƛŀΦ9ƳŎŀǎƻŘŜŜƳŜǊƎşƴŎƛŀƴƻwŜƛƴƻ¦ƴƛŘƻΣŘƛǎǉǳŜффф
Å tŜŘƛǊǇǊƻǘŜœńƻƧǳǊƝŘƛŎŀŁǎ/ƻǊǘŜǎŘŜ5ƛǊŜƛǘƻŘŜCŀƳƝƭƛŀΣŀǘǊŀǾŞǎŘŀhǊŘŜƳŘŜbńƻπaƻƭŜǎǘŀœńƻόbƻƴπ
aƻƭŜǎǘŀǘƛƻƴhǊŘŜǊύŜhǊŘŜƳŘŜhŎǳǇŀœńƻόhŎŎǳǇŀǘƛƻƴhǊŘŜǊύΦ¢ŀƛǎƻǊŘŜƴǎƴńƻŜƴǾƻƭǾŜƳŀǇƻƭƝŎƛŀŜ
ǎńƻΣǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜΣǳǎŀŘŀǎǇŀǊŀƛƳǇŜŘƛǊǉǳŜŀƎǊŜǎǎƻǊŎƻƴǘƛƴǳŜŀƳŜŀœŀƴŘƻƻǳƛƴǘƛƳƛŘŀƴŘƻŀόǎύ
ǾƝǘƛƳŀόǎύΤŜǊŜǘƛǊŀǊƻŀƎǊŜǎǎƻǊŘŀŎŀǎŀŜƳǉǳŜƳƻǊŀŎƻƳŀόǎύǾƝǘƛƳŀόǎύ

Å /ƻƴǎǳƭǘŀǊǳƳŀŘǾƻƎŀŘƻŜǳƳŀƎŜƴǘŜŘƻ/ƻƴǎǳƭŀŘƻ.ǊŀǎƛƭŜƛǊƻǇŀǊŀƻōǘŜǊƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŜ
ŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻƧǳǊƝŘƛŎƻ

Å hōǘŜǊŀǎŜǇŀǊŀœńƻƧǳŘƛŎƛŀƭƻǳƻŘƛǾƽǊŎƛƻǎŜƳƻŎƻƴǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻŘƻŎƾƴƧǳƎŜΦ

ϝCƻƴǘŜΥ /ŀǊǘƛƭƘŀ Řŀ aǳƭƘŜǊ ςbǵŎƭŜƻ bƻǾŀ LƻǊǉǳŜ
/ƻƳ ŎƻƴǘǊƛōǳƛœƿŜǎ ŘŜΥ  [ŀǿǘŀƭƪǎŜ ±ƛǘƻǊƛŀ bŀōŀǎŘŀ DǳƴƴŜǊŎƻƻƪŜ
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PERGUNTAS E RESPOSTAS*

DESTRUIR  BENS PESSOAIS

Å {Ŝ ƻ ǇŀǊŎŜƛǊƻόŀύ ǊŜǘŞƳ ƻ ǇŀǎǎŀǇƻǊǘŜ Řŀ ƳǳƭƘŜǊΣ ŀƳŜŀœŀƴŘƻπŀ Ŏŀǎƻ Ŝƭŀ ƻ ŘŜƴǳƴŎƛŜΦ /ƻƳƻ ǇŜŘƛǊ 
ŀƧǳŘŀ Ŝ ŀ ǉǳŜƳΚ

tǊƻŎǳǊŜ ŀ ǇƻƭƝŎƛŀΣ Ǉƻƛǎ ƴńƻ ǎŜ ǇƻŘŜ ǊŜǘŜǊ ƻ ǇŀǎǎŀǇƻǊǘŜ ŘŜ ƴƛƴƎǳŞƳΦ 5ŜǾŜπǎŜ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ǉǳŜƛȄŀπŎǊƛƳŜΣ 
ǉǳŜ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŦŜƛǘŀ ƻƴƭƛƴŜŀǘǊŀǾŜǎ Řƻ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜǘΦǇƻƭƛŎŜΦǳƪκǊƻκǊŜǇƻǊǘκƻŎǊκŀŦκƘƻǿπǘƻπ
ǊŜǇƻǊǘπŀπŎǊƛƳŜκ

Å Ił Ǿƛǎǘƻ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎƻ ǇŀǊŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ǉǳŜ ǎƻŦǊŜƳκǎƻŦǊŜǊŀƳ ŀƭƎǳƳ ǘƛǇƻ ŘŜ 
ŀōǳǎƻκǾƛƻƭşƴŎƛŀ Ŝ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƳ ǉǳŜ ŀƭƎǳƳ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǾŜƴƘŀ Řƻ .Ǌŀǎƛƭ ǇŀǊŀ ŀƧǳŘłπƭŀǎΚ

bńƻ Ƙł ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƻōǘŜǊ Ǿƛǎǘƻ ǇǊŞǾƛƻ ǇŀǊŀ ǾƛǊ Řƻ .Ǌŀǎƛƭ ǇŀǊŀ ƻ wŜƛƴƻ ¦ƴƛŘƻΦ .ǊŀǎƛƭŜƛǊƻǎ ǇƻŘŜƳ 
ŜƴǘǊŀǊ ŎƻƳƻ ǘǳǊƛǎǘŀǎ ǎŜƳ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǾƛǎǘƻΦ /ŀǎƻ ǎŜƧŀ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŦƛŎŀǊǇƻǊ Ƴŀƛǎ ŘŜ с ƳŜǎŜǎΣ ƘŀǾŜǊł 
ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ǇŜŘƛǊ ǳƳ Ǿƛǎǘƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΦ

Å 9Ƴ Ŏŀǎƻ ŘŜ ŦŀƭŜŎƛƳŜƴǘƻ Řŀ ƳǳƭƘŜǊ όŎƻƳ ƻǳ ǎŜƳ ŦƛƭƘƻǎύΣ ŎƻƳƻ ŀ ŦŀƳƝƭƛŀ ǇƻŘŜǊł ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻΚ 

! ŦŀƳƝƭƛŀ ǎŜƳǇǊŜ ǇƻŘŜǊł ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻΣ ǇƻǊŞƳ ǎŜƳǇǊŜ Ş ǊŜŎƻƳŜƴŘłǾŜƭ ŀ ōǳǎŎŀ ŘŜ ŀǳȄƝƭƛƻ Řƻ /ƻƴǎǳƭŀŘƻ 
.ǊŀǎƛƭŜƛǊƻΣ ŘŜ ŀƭƎǳƳŀ ƻǳǘǊŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ǉǳŜ ƻŦŜǊŜœŀ ŀƧǳŘŀ ŀ ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻǎ ƻǳ ŘŜ ŀŘǾƻƎŀŘƻǎ ǇŀǊŀ 
ǊŜǎƻƭǾŜǊ ƻǎ ǘǊŃƳƛǘŜǎ ōǳǊƻŎǊłǘƛŎƻǎ ƭŜƎŀƛǎŘŜ ǊŜǇŀǘǊƛŀœńƻΦ 

Å /ƻƳƻ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ƻ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻ ƴƻ Ŏŀǎƻ ŘŜ Ŏŀǎŀƭ ŘŜ ƳǳƭƘŜǊŜǎ ŎƻƳ  ǳƴƛńƻ ŎƛǾƛƭΣ ƴŀ ǉǳŀƭ ǳƳŀ Ş 
ōǊŀǎƛƭŜƛǊŀ Ŝ ƻǳǘǊŀ Ş ŜǎǘǊŀƴƎŜƛǊŀΚ

{Ŝ ƴńƻ ƘƻǳǾŜǊ ŦƛƭƘƻǎΣ ƻ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘƻ ǇƻŘŜǊł ǎŜǊ ŦŜƛǘƻ ǇŀǊŀ ŘŜŦƛƴƛǊ ǇŀǊŀ ǉǳŜƳ ŦƛŎŀǊńƻ ƻǎ ōŜƴǎΣ ŎƻƳƻ 
ǉǳŜǊ ǎŜǊ ŜƴǘŜǊǊŀŘŀ ƻǳ ŎǊŜƳŀŘŀΣ ŜǘŎΦ bńƻ ƛƳǇƻǊǘŀ ǎŜ ŀ ƳǳƭƘŜǊ Ş ŎŀǎŀŘŀ ŎƻƳ ƘƻƳŜƳ ƻǳ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀ 
ƳǳƭƘŜǊΣ ƻǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎ ǎńƻ ƻǎ ƳŜǎƳƻǎ  ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜ Řƻ ƎşƴŜǊƻόŀύ Řƻ ǇŀǊŎŜƛǊƻόŀύΦ

*Fonte: Cartilha da Mulher ςNúcleo Nova Iorque
Com contribuições de:  Lawtalkse Vitoria Nabasda Gunnercooke
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DESTRUIR  BENS PESSOAIS

Å ¢ƘŜ 5ƻƳŜǎǘƛŎ ±ƛƻƭŜƴŎŜ 5ƛǎŎƭƻǎǳǊŜ {ŎƘŜƳŜ  ό9ǎǉǳŜƳŀ ŘŜ 5ƛǾǳƭƎŀœńƻ ŘŜ ±ƛƻƭşƴŎƛŀ 5ƻƳŞǎǘƛŎŀύ Ş 
ŦǊŜǉǸŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŎƘŀƳŀŘƻ ŘŜ ϥ[Ŝƛ ŘŜ /ƭŀǊŜϥ Φ  ! [Ŝƛ ŘŜ /ƭŀǊŜŎƻƴŎŜŘŜ ŀ ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƳŜƳōǊƻ ǇǵōƭƛŎƻΣ ƻ 
ŘƛǊŜƛǘƻ ŘŜ ǇŜǊƎǳƴǘŀǊ Ł ǇƻƭƝŎƛŀ ǎŜ ƻ ǇŀǊŎŜƛǊƻ ǇƻŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǳƳ ǊƛǎŎƻ ǇŀǊŀ ŜƭŜǎΦ 5Ŝ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ [Ŝƛ 
ŘŜ /ƭŀǊŜΣ ǳƳ ŎƛŘŀŘŀƻ ǘŀƳōŞƳ ǇƻŘŜ ŦŀȊŜǊ ǇŜǊƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ ƻ ǇŀǊŎŜƛǊƻ ŘŜ ǳƳ ŀƳƛƎƻ ǇǊƽȄƛƳƻ ƻǳ ŘŜ ǳƳ 
ƳŜƳōǊƻ Řŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ ±ƻŎş ǇƻŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊ Ŝǎǎŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŀǘǊŀǾŞǎ Řƻ ǎƛǘŜΥ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜǘΦǇƻƭƛŎŜΦǳƪκŀŘǾƛŎŜκŀŘǾƛŎŜπŀƴŘπƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴκŘŀŀκŘƻƳŜǎǘƛŎπŀōǳǎŜκŀƭǇƘŀκǊŜǉǳŜǎǘπ
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴπǳƴŘŜǊπŎƭŀǊŜǎπƭŀǿκ

Å ±ƻŎş ǇƻŘŜ ƻōǘŜǊ ǳƳŀ ƳŜŘƛŘŀ ƧǳŘƛŎƛŀƭ ƴƻ ¢Ǌƛōǳƴŀƭ ŘŜ CŀƳƝƭƛŀ ǎŜ ŜǎǘƛǾŜǊ ǎŜƴŘƻ ǾƝǘƛƳŀ ŘŜ ǾƛƻƭşƴŎƛŀ 
ŘƻƳŞǎǘƛŎŀΦ 9ǎǎŀ ƳŜŘƛŘŀ ǇǊƻǘŜƎŜ ǾƻŎş Ŝ ǇŜǎǎƻŀǎ ǇǊƽȄƛƳŀǎ Ł ǾƻŎş ŎƻƳƻ ǇƻǊ ŜȄŜƳǇƭƻΣ ǎŜǳǎ ŦƛƭƘƻǎΦ h 
ŦƻǊƳǳƭłǊƛƻC[плм όCƻǊƳ C[плмΥ !ǎƪ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ƴƻƴπƳƻƭŜǎǘŀǘƛƻƴ ƻǊŘŜǊ ƻǊ ŀƴ ƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ƻǊŘŜǊύ
ŜǎǘłŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭƴƻ ǎƛǘŜΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎκŦƻǊƳπŦƭплмπŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴπŦƻǊπŀπ
ƴƻƴπƳƻƭŜǎǘŀǘƛƻƴπƻǊŘŜǊπƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴπƻǊŘŜǊΦ 9ǎǎŜ ŦƻǊƳǳƭłǊƛƻ ŘŜǾŜǊł ǎŜǊ ŜƴǘǊŜƎǳŜ ƴƻ ¢ǊƛōǳƴŀƭΦ ±ƻŎş 
ǇƻŘŜǊł ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ƻ ¢Ǌƛōǳƴŀƭ Ƴŀƛǎ ǇǊƽȄƛƳƻ ƴŜǎǘŜ ǎƛǘŜΥ 
ƘǘǘǇǎΥκκŎƻǳǊǘǘǊƛōǳƴŀƭŦƛƴŘŜǊΦǎŜǊǾƛŎŜΦƎƻǾΦǳƪκǎŜŀǊŎƘκ

Å {Ŝ ŦƻǊ ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ŎƻƳǇŀǊŜŎŜǊ Ł /ƻǊǘŜ WǳŘƛŎƛŀƭΣ ǾƻŎş ǇƻŘŜǊł ƻōǘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ Ŝ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊ ŀǘǊŀǾŞǎ 
ŘŜǎǘŜ ǎƛǘŜΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻƛƴƎπǘƻπŎƻǳǊǘπǾƛŎǘƛƳπǿƛǘƴŜǎǎ

*Contribuição de:  Lawtalks
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CARTILHADAMULHERςNÚCLEONOVAIORQUE
ÅOrganização das Nações Unidas. Entidade das Nações Unidas para Igualdade de 

Gênero e EmpoderamentoFeminino. www.womenwatch.unwomen.org
ÅConvenção Interamericana de Violência contra a mulher 

www.oas.org/pt/cidh/default.asp
ÅConsulado Geral do Brasil em Londres 
ÅThe History of Violence Against Woman Act ςwww.legalmomentum.org/history-

vawa
ÅDepartamento de Assuntos Consulares https://travel.state.gov
ÅIMBRA (InternationalMarriageBrokerRegulationAct)

Além de todas as instituições citadas no material.
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hŎƻƴǘŜǵŘƻŘŜǎǘŀ/ŀǊǘƛƭƘŀΣŜƳǘƻŘƻƻǳŜƳǇŀǊǘŜΣŦƻƛŦƻǊƴŜŎƛŘƻŀƻƭŜƛǘƻǊƴńƻŎƻƳƻŀŎƻƴǎŜƭƘŀƳŜƴǘƻƧǳǊƝŘƛŎƻΣƳŀǎŎƻƳƻ

ǳƳǇƻƴǘƻŘŜǊŜŦŜǊşƴŎƛŀǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŁǎƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎΣƭŜƛǎŜƻǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎŁǾƛƻƭşƴŎƛŀŘƻƳŞǎǘƛŎŀΦ¢ƻŘŀǎŀǎ

ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŎƻƴǘƛŘŀǎƴŜǎǘŜŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎńƻƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŘŀǎǇƻǊŎƻƴǘŀŜǊƛǎŎƻŘƻƭŜƛǘƻǊΦhǎǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎǇŜƭŀŜƭŀōƻǊŀœńƻΣ

ǇǊƻŘǳœńƻŜŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻŘŜǎǘŀ/ŀǊǘƛƭƘŀƴńƻǎŜǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀƳǇƻǊŜǊǊƻǎΣƻƳƛǎǎƿŜǎƻǳŀƭǘŜǊŀœƿŜǎǉǳŜǇƻǎǎŀƳǘŜǊ

ƻŎƻǊǊƛŘƻŀƴǘŜǎΣŘǳǊŀƴǘŜƻǳŀǇƽǎŀǇǳōƭƛŎŀœńƻƻǳŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻŘƻŎƻƴǘŜǵŘƻŦƻǊƴŜŎƛŘƻƴŜǎǘŜŘƻŎǳƳŜƴǘƻΣƴƻǘƻŘƻƻǳŜƳ

ǇŀǊǘŜΦhǎǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎǇŜƭŀŜƭŀōƻǊŀœńƻΣǇǊƻŘǳœńƻŜŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻŘŜǎǘŀ/ŀǊǘƛƭƘŀƴńƻǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀƳǉǳŀƭǉǳŜǊŘƛǊŜƛǘƻŁǎ

ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎƻǳǇǳōƭƛŎŀœƿŜǎƻŦŜǊŜŎƛŘŀǎΣƛǎǘƻŞΣǉǳŀƭǉǳŜǊǇŜǎǎƻŀǇƻŘŜǊŜǇǊƻŘǳȊƛǊŀǎƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŀǉǳƛŎƻƴǘƛŘŀǎΦhǎ

ǊŜǎǇƻƴǎłǾŜƛǎǇŜƭŀŜƭŀōƻǊŀœńƻΣǇǊƻŘǳœńƻŜŘƛǎǘǊƛōǳƛœńƻŘŜǎǘŀ/ŀǊǘƛƭƘŀƴńƻŀǇƻƛŀƳƻǳƎŀǊŀƴǘŜƳŀǉǳŀƭƛŘŀŘŜŘŜƴŜƴƘǳƳ

ǎŜǊǾƛœƻƻǳƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻŎƛǘŀŘŀΦ!ƻǎƭŜƛǘƻǊŜǎŘŜǎǘŀ/ŀǊǘƛƭƘŀƴńƻǎŜǊŀȳƎŀǊŀƴǘƛŘŀŀǇǊƻǾŀœńƻƻǳŀŎŜƛǘŀœńƻǇƻǊƴŜƴƘǳƳŀ

ƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻŎƛǘŀŘŀƴŜǎǘŜƛƴǎǘǳƳŜƴǘƻΦ

¢ƘŜŎƻƴǘŜƴǘƻŦǘƘƛǎ.ǊƻŎƘǳǊŜΣŀǎŀǿƘƻƭŜƻǊƛƴǇŀǊǘΣƘŀǎōŜŜƴǇǊƻǾƛŘŜŘǘƻǘƘŜǊŜŀŘŜǊƴƻǘŀǎƭŜƎŀƭŀŘǾƛŎŜΣōǳǘŀǎŀ

ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅǊŜŦŜǊŜƴŎŜǇƻƛƴǘŦƻǊƎŜƴŜǊŀƭƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣƭŀǿŀƴŘƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴǎǊŜƭŀǘŜŘǘƻŘƻƳŜǎǘƛŎǾƛƻƭŜƴŎŜΦ!ƭƭƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

ŎƻƴǘŀƛƴŜŘƛƴǘƘƛǎŘƻŎǳƳŜƴǘΣǿƘŜǘƘŜǊǘŀƪŜƴŀǎŀǿƘƻƭŜƻǊƛƴǇŀǊǘΣƛǎƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘŀǘǘƘŜǊŜŀŘŜǊϥǎƻǿƴǊƛǎƪΦ¢ƘƻǎŜ

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜŦƻǊŘǊŀŦǘƛƴƎΣǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴŀƴŘŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴƻŦǘƘƛǎ.ǊƻŎƘǳǊŜŀǊŜƴƻǘǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜŦƻǊŜǊǊƻǊǎΣƻƳƛǎǎƛƻƴǎΣƻǊ

ŎƘŀƴƎŜǎǘƘŀǘƳŀȅƘŀǾŜƻŎŎǳǊǊŜŘōŜŦƻǊŜΣŘǳǊƛƴƎΣƻǊŀŦǘŜǊǘƘŜǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴƻǊǳǇŘŀǘƛƴƎƻŦǘƘŜŎƻƴǘŜƴǘǇǊƻǾƛŘŜŘƘŜǊŜƛƴΣŀǎŀ

ǿƘƻƭŜƻǊƛƴǇŀǊǘΦ¢ƘƻǎŜǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜŦƻǊŘǊŀŦǘƛƴƎΣǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴŀƴŘŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴƻŦǘƘƛǎ.ǊƻŎƘǳǊŜŘƻƴƻǘŎƭŀƛƳŀƴȅǊƛƎƘǘǎǘƻ

ǘƘŜƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴƻǊǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎƻŦŦŜǊŜŘΣǘƘŀǘƛǎΣŀƴȅƻƴŜƳŀȅǊŜǇǊƻŘǳŎŜǘƘŜƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴŎƻƴǘŀƛƴŜŘƘŜǊŜƛƴΦ¢ƘƻǎŜ

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜŦƻǊǘƘŜŘǊŀŦǘƛƴƎΣǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴŀƴŘŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴƻŦǘƘƛǎ.ǊƻŎƘǳǊŜŘƻƴƻǘǎǳǇǇƻǊǘƻǊƎǳŀǊŀƴǘŜŜǘƘŜǉǳŀƭƛǘȅƻŦŀƴȅ

ǎŜǊǾƛŎŜƻǊƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴƳŜƴǘƛƻƴŜŘΦwŜŀŘŜǊǎƻŦǘƘƛǎ.ǊƻŎƘǳǊŜǿƛƭƭƴƻǘōŜƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘŀǇǇǊƻǾŀƭƻǊŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜōȅŀƴȅ

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴƴŀƳŜŘƛƴǎǳŎƘŘƻŎǳƳŜƴǘΦ

hŎƻƴǘŜǵŘƻŘŜǎǘŀŎŀǊǘƛƭƘŀǎƻŦǊŜǊłŀƭǘŜǊŀœƿŜǎǇŜǊƛƽŘƛŎŀǎǇŀǊŀƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊŀǘǳŀƭƛȊŀœƿŜǎŜ

ƳƻŘƛŦƛŎŀœƿŜǎƴŀǎƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎŜŎƻƴǘŀǘƻǎŘƛǾǳƭƎŀŘƻǎΦ!ǊŜǇǊƻŘǳœńƻŜŘƛǾǳƭƎŀœńƻŘŜǎǘŀ

ŎŀǊǘƛƭƘŀŜǎǘłŀǳǘƻǊƛȊŀŘŀŘŜŦƻǊƳŀŀƳǇƭŀŜǎŜƳǊŜǎǘǊƛœƿŜǎΦ5ŀŘƻǎŎƻƭƘƛŘƻǎŘŜ!ōǊƛƭŁhǳǘǳōǊƻ

ŘŜнлнлΦ
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