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PROIBIR E CONTROLA
(amigos, familia, dinheiro, lugares, roupas,
aparéncias, atividades,internet, celular etc.) R E A J Al

DESTRUIR BENS PESSOAIS Denuncie e

Reflita sobre
essas acoes e
tome uma atitude
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antes gue seja . peca ajuda.
. EMPURRAR
tarde demais.
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CHUTAR
CONFINAR E PRENDER ALERTA!
AMEACAR COM ARMA Sua vida esta
AMEAGAR DE MORTH em perigo.
ABUSAR SEXUALMENTH
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MATAR - FEMINICIDIO
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Vocé tem medo de expressarsua opinido, expressarseus sentimentosou pedir algo que
precisa?

Seuparceirofazcomentariosdepreciativossobrevocé?

Seuparceirotenta controlartodos osdetalhesdo seurelacionamento?
Seuparceiroé exigenteou muito ciumento?

Seuparceirofazvocésesentir culpadapor ter umavidaalémdo relacionamento?
Vocéperdeuo contato comseusamigosou familiares?

Seuparceirojogaou quebraascoisasgguandoestacomraiva?

Vocétem medodo temperamentodo seuparceiro?

Seuparceiroja abusoufisicamentede vocé?

Seuparceirote pressionaa seenvolverem atividadessexuaiglesconfortaveis?

Vocésesenteseguidaou perseguida?



QUAL E O CICLO DA VIOLENCIA?

NaFase da Agressao agressor agride

_ fisica, emocional e verbalmente a mulher,
Agressao filhos, amigos, parentes, animais de
estimacao.

NaFase da Tensd@ agressor
grita, xinga, insulta, ameaca e
demonstra sua superioridade e
forca fisica atraves de

comportamento explosivo. . <
P P A Episédios cada vez X
mais agressivos ’g

A Violéncia fisica, ~

psicologica e/ou <

sexual :
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Lua de Mel N
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N A Irritabilidade -
) A Xingamentos Z
N\ A A vitima tenta evitar -
“\\) 0 comportamento S

s abusivo "

Depois, chega a hora de fazer as pazeBase da Lua de Mel
em que o agressor pede perdao e promete mudar de
comportamento ou ainda finge que nada aconteceu, fica mais
calmo e carinhoso e a mulher acredita, e tem esperanca de que 8
a agressao nao voltara a ocorrer.



O QUE E CONSIDERADO VIOLENCIA?

Violéncia é qualquer ato que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimento fisico, me
emocional, material, sexual ou psicolégico.

Incluemse nessa lista também: ameaca, coercéo ou privacao da liberdade da mulher d¢
de casa, trabalhar, ter amigos, comparecer a eventos sociais, relasgoam familiares e
amigos, obter informacdes juridicas sobre seus direitos, ter acesso a recursos financei
entre outros.

Nenhumamulher merecesofrer abusa Vocétem direito aumavidafelize livre de violéncia

A gravidadendao esta ligadaapenasa violénciafisica,mastambém a qualquer situagcaoque
gereameacaa vocée/ou seusfilhos.

Alem da policia, varias pessoasestao prontas para ajudar No final desta cartilha vocé
encontraraumalListade Instituicbesde apoioe protecdo a mulher

Vocé nao esta sozinha!l ;




O QUE PODE SER CONSIDERAL

VIOLENCIA NO REINO UNIDO?

* Adaptacédo do texto Cartilha Mulher do Bragsil
Nucleo Nova lorquepor Lawtalks
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Abuso Psicolégico e/ou Emocional ameacas
relacionadas imigracdoou deportacdo, menospreza
la, colocé&la para baixo, culpala pelo abuso ou
discussaonegar que o abusoestejaacontecendoou
minimizélo, isolala de suafamiliae amigos,impedila
de estudar ou trabalhar, acusala de flertar ou ter
casosdizera vocéo que vestir,quemver, paraondeir
e 0 que pensar,exigirtoda a suaatencao, ameacarse
matar, te matar ou matar as criancase gritar com

vocé



TIPOS DE ABUSO*
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Abuso Fisicoou Sexual todo tipo de agressadfisica,
coma te segurar,empurrar, sufocar, jogar coisasem
VOCE, te queimar, chutar, morder, beliscar Tocala de
uma maneira que vocé nao quer ser tocada, fazer
exigénciassexuaisindesejadas,machucala durante o
sexo, pressiondla a fazer sexoinseguro(por exemplo,
Nao usar camisinha),pressionala a praticar ato de
naturezasexualcontrasuavontade

AbusoFinanceiroou Economico controlarseudinheiro
ou nao lhe dar o suficiente para comprar comida ou
outrascoisasessenciaisgestruirou tomar possessaade
coisagjue pertencemavoceg, te impedirde trabalhar

i SEHgOf 6

Assédioe Perseguicaote espionarem pessoae por
outros meiosde comunicacagabusoonline ou digital),
seguila, ler os seus e-mails, mensagensou cartas,
invadirseuespacopessoalcontrolarcomguemvocése

comunicaje constrangerem publico,te dar ordense te
forcaraobedecélas,ciimeexcessiva doentio.

Abusolnfantil: maustratos de menores,abusofisicoou
psicoldgicojncluindoqualquerlesdoacidental,castigos
excessivos,bater, gritar ou qualquer abuso acima
mencionadosealizadoem frente aosseusfilhos.







PLANEJE SE

E comum os agressoredazeremas vitimas acreditarem
gue saoculpadaspelosataques,masvocénaotem culpa
pelo comportamento agressivoe manipulador de seu
parceira

Sevocéachaque estaem um relacionamentoabusivo,é
importante fazerum plano paramantervocée seusfilhos
em segurancaTerum planode seguranga comomanter
um kit de emergénciaem seucarro. Esperamosjue vocé
nao precise,masseprecisarpoderasalvarsuavida

NAO JUSTIFIQUE OU TOLERE
COMPORTAMENTO ABUSIVO.




A Busqueajuda Talvezvocé estejaum tanto confusae nédo saibapor onde comecar,mas existem
instituicbesespecializadae abrigosparavitimasde abusodomésticoem todo o territério nacional
Vocé podera acessarestes locais através da internet, telefone ou pessoalmente Eles estao
preparadospara um atendimento individualizadoe confidencial No final deste material vocé tera
acessa estasinformacdes

A Casoopte por buscama Internet, tenhacuidadoao usaro computadorde suacasaou o celular,pois
o histérico do navegadorarmazenaas paginasvisitadase o celulartem um registro das ligacoes
feitas. Utilizecomputadoregpublicosou de alguémde suaconfianca

A Namedidado possivele semcolocara seguranceem risco, tente obter provasdo abusa Também
procure alguém de confiancae detalhe o que esta acontecendo E muito importante que outra
pessoasaiba, porque ela pode servir de testemunha dos fatos em um futuro processocivil,
imigratérioou criminal

A Vocépode registraressesincidentesatravésde fotografias,gravacéespu com seu proprio relato a
algumatestemunha Alémdisso,casoa agressasejavoltadaa objetospessoaigex telefone celular,
computador,reldgios,joias,documentospessoais)animaisde estimacdoou aosmaoveisou paredes
de sua casa,néo se esquecade tirar fotografias do resultado da agressao Qualquerevento de
violénciague gerelesao,tensao,estressee ansiedadedeve serdocumentadoatravésde fotografias,
gravacOese-mails,diariose relatosa amigos



O QUE SEPARAR
NO SEU
KIT EMERGENCIA

Mantenha essesitens em um local seguropara uma
emergéncia

A Documentoge Identificacdo(originalou copia)

A Carteirade motorista

A Certid6esde nascimento(suae de seusfilhos)

A Documentosde cidadania(passaporte)D, etc) seus
e de seusfilhos

A Ordemde restricdoou protecéo

A Ordensde custodia

A Documentogle seguro

A Dinheiro

A Informacdes sobre contas bancéariase bens que
sejamexclusivamenteeus

Mantenhaseparado

A Listacom nimerosde telefone de amigos,parentes,
médicos,escolasetc

A Medicamentogde usocontinuo

A Conjuntoextrade chavesda casaou do carro

A Roupas objetossentimentais seuse de seusfilhos

A Bilhetede metrd/trem/onibus




ORIENTE E PROTEJA SEUS FILHOS
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OUTRAS ORIENTACOES PARA O SEU PLANO

A Facauma lista de pessoassegurase suasinformacdesde contato. No momento em que
precisarda ajudade alguém,vocédeverater todos os numerosde telefone anotadosem um
papel (casopreciseusaro telefone de outra pessoapor exemplo) Essapessoasegurasnao
devemser as primeirasem quem o agressorpensaraquandofor atras de vocé Incluanessa
lista o telefone da policia,hospitaise abrigoslocais Mantenhaessalista escondidaou disfarce
a de outra coisa,paraevitar que o agressortenha um surto de violénciacontra vocé no caso
de achala.

A Umaparte fundamentaldo seu plano deve ser uma rota de fuga Sepossuircarro, este deve
ficar com o tanque cheioe facilmenteacessivelSepossivelgscondaum Kit de Emergénciam
algumlugar de facil acessopara sair correndono momento da necessidadePratiquesair de
casaapressadamentalgumasvezescomoentrar no carro,dar a partida, reduzindoo tempo a
cadaensaio Sevocétem filhos, ensaiecomeles Conhecaantecipadamenteondefica o ponto
de OGnibus,estacaode metrd ou trem maisproximosde ondevocéestae asrotasde transporte
publico,

A Casaenhatempo e os meiosparaisso,abraumacontaseparadae secretano bancoe reserve
algumdinheiroou contrate um cartdode crédito somenteno seunome, alémde registraruma
caixapostal pararecebercorrespondénciasempassarpelo agressorComecea depositarseu
dinheironessaconta,assimpoderarecomecarsuavidacomumapreocupacaa menos

A Mude suassenhas Parase proteger, é essencialacabarcom todas as possibilidadesde seu
agressorentrar em suavida e tentar prejudic&la. Assenhasdo banco,de redessociaise-mail
e trabalho devemser mudadaso maisrapido possivelmesmoque 0 agressorsupostamente
n&o tenha asantigas E melhor prevenirdo que remediar Lembrese de criar uma senhaque
naosejaodbvia 17
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A Emuma situac&ode risco, ndo corra para um local sem saida(por exemploum armario, poréo) ou
compotenciaisarmas (a cozinhapor exemplo)

A Véa paraum lugar seguro,como a casade um vizinhoou amigo de confian¢a,onde vocé possaligar
parao 999 ou parainstituicbesespecializadas

A Sepossivelpegueseukit de emergéncigpreviamenteseparado)

A Informe-se sobre seusdireitos a penséoe a partilha dos bensacumuladosiurante o relacionamento
como agressarNoscasosde divorcio,a corte cuidarada partilha de propriedadeou bensfinanceiros
guevocée o seucdnjugeadquiriramem conjuntodurante o casamento

A Pedira custodiado(s)filho(s)menoresde 18 anos

A Solicitare buscarregularizarseustatusimigratériocom basenosatosde violéncia sofridos

A Pedir ajuda de agénciasgovernamentaise nio-governamentaisjncluindo aconselhamentquridico,
servigcode interpretacéo,alojamentode emergénciae até ajudamonetaria

18



Vocétem a opcaode formar suapropria RedePessoal
de Apoio- umalistade pessoasa quemrecorrernuma
situacaode risco(amigos, familiares, empregadoretc).

Atravésdo aplicativoLinhaDiretaque vocébaixano seu
celular, ele enviae recebeALERTAS®arao seuGrupo
de Apoio, que podem ser seusfamiliares, amigasou
outras pessoas que também estejamno ReinoUnido.
Vejacomofuncionanapaginaseguinte

Ha outros aplicativosdisponiveis Pesquisee escolha
um que vocéconsiderefuncional

Vale também fazer testes antes que precise usar o
aplicativonumasituacgaoreal.

Aplicativo Linha Direta

Linha Direta =)

Capturasde tela wnone  iPad

Ervia o rasshia Ciea & adicicne 15“’!."\‘“{19
alertas em grupos dudio cam
emergéncias Incalizagan

Entreque & seu grupo de
amergincia e pode
wvizar a Polioia Miltar




INSTRUCOES PARA USO DO APLICATIMYHA DIRETA

Baixe 0 aplicativo no seu celular (por enquanto disponivel para IOS).
Adicione a sua lista de contatos no Grupo de Alerta.

No caso de umamergéncia acione dotao de alertado aplicativo.

p S SU SE 8

Grave um audio de 15 segundos ou escreva uma mensagem. O aplicativo foi feito para apagar do
seu celular qualquer rastro imediatamente apds o envio da mensagem, evitando que o0 agressor
tenha conhecimento.

o

Seus contatos receberdao simultaneamente um alerta com sua mensagem.

A Em cidades onde o aplicativo possui parceria com a policia local, ela também sera acionada se o
contato estiver cadastrado no seu Grupo de Alerta.

A Depois que baixar o aplicativo e cadastrar os nimeros de telefone de sua rede pessoal de apoio,
avise as pessoas escolhidas para fazer parte desse grupo.

A1 O2yaSt KIFIYy2a ljdzS @20s Tl e dzYy WiNBAYy2Q O2Y adz
vocé poderd testar o aplicativo antes que preciselosa



INFORMACOES UTEIS PARA
PROTECAO DOS SE
FILHOS




e '%rédjld.Fbt_c_')KrZysztoKowalﬁ.;
-~ @kowalikus
- w—— —- -

-



*Por Vitoria Nabas
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O QUE E O TESTAMENTO E PORQUE VOCE DEVE FAZER U]
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COMO FAZER O TESTAMENTO*
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COMO FAZER O TESTAMENTO*
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SituacbesEmergenciaisPolicia

Disque999

Atendimento24 horas Pecapor intérprete (em -
inglésa ¢ N yatl 0d2NEO

Em situacbesem que falar ao telefone for um
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AMBEC¢ Apoio a Mulher Brasileirano Exterior.
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OUTRAS INSTITUICOES DE APOIO A MULHER CONTRA

A VIOLENCIA DOMESTICA NO REINO UNIDO

Solace Womers Aid: 0808 802 5565

Oferece servico de aconselhamento e apoio gratuito para mulheres, jovens e criangcas em Londres,
mesmo que estejam em condi¢des migratorias inseguraddd atendimento comservico de

intérprete se vocé nao fala inglés.

advice@solacewomensaid.org

Unit 57, Blenheim Court, 62 Brewery Road. London N7 9NY

De 2a, 4a, 5a e 6&irasdas 10has 16h.

As3afeiras: das 10has 16h e das 18hs 20h.

A Suporte e AconselhamentoSuporte juridico gratuito e confidencial para mulheres vitimas de
violéncia doméstica e/ou sexual, incluindo aquelas que estejam em condicdo migratéria
insegura. Em particular, mulheres que podem fazer pedidos de imigracéo ou asilo relacionados
ao abuso sofrido . Suporte emocional, habitacional, relatérios a policia, ajuda com as criancas,
beneficios e aconselhamento financeiro.

A AcomodacBesServico de refagio para mulheres e seus filhos em situacéo de risco, vitimas de
violéncia doméstica ou abuso sexual.

A Terapias:Atendimento de profissionais através de terapias em grupo e terapias holisticas.

A Atendimento para casos de violéncia sexuAtendimento e servicos especializados a pessoas
maiores de 13 anos, vitimas de qualquer forma de violéncia sexual .

A Atendimento & jovens e criancagquipe de ajuda a criancas e jovens, que tenham
testemunhado ou sofrido violéncia ou abuso. H
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OUTRAS INSTITUICOES DE APOIO A MULHER CONTRA

A VIOLENCIA DOMESTICA NO REINO UNIDO
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E pO FTSANRIFZA2MA LamMKDd 9 YIY)\Of8009702070
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Servicojuridico gratuito de apoio a vitimas de
violénciadoméstica Em casosem que falar é
um risco,mandeuma mensagenpara 60777e

NT pmEON QT %%te b/ 5 jPéra solicitar ajuda online
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OUTRAS INSTITUICOES DE APOIO A MULHER CONTRA

A VIOLENCIA DOMESTICA NO REINO UNIDO

Z o 2 2
wA IKtiaz 2YSy Atendimenta 22 feiras das11h as13n/ 32 e

NHA THRMHJTCPTHP yyyT ) "
1 O2yasSt KIS \ES\M ({3021 OVERE 2 ¢ $ y élsi |;a§3:§1ﬁhasals,6i6h/ 52 feiras das10h

F6dzAR2YSAURDIINDAFE ysel a
LINE LINR IIRNI&S oRSNE € | OA 2y YSy (22
O2F 0AUNBARIZY & RRBMIRARS
LINE A RSY QRBEAEA T KAANB Yy U | f
f Sa0 MGIAA IKG 4 2N YSY

N T 2 X @R

p ECS I {KS{NENRSERR M yw ¢

ASANBANGCRY NIIAISYRANBEODAR YV
NHTIHEN T T

t | Nddzt K ¥MB@aI ¢ ISYZNINR & | £ S
j dASINSORSIOR ya St RYR/SNR & i
Fl YNE AL

I § SY RAYOGSpOF 8 A RI Mt & 6 O
T S ARUIMEKL &1 KD

Lﬁige#{@ragéoe asilo: 02074907689
ara mulheres que precisamde conselhos
sobre seu status de imigracéo, incluindo
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vida familiar, os direitos dos europeuse suas
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Waveney Domestic Violence and Abuse t dz¥Wir KT 71T nnc ycaqy

Forunt 01502572143

Oferece terapia para aqueles que sofreram
traumas coma abuso sexual, emocional,
violéncia doméstica ou negligéncia, em
qualquer idade e continuam sendo afetados
info@waveneydvforunorg.uk
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Aconselhamento individual e em grupo LJI}I‘? T.)\ aAé M?\ ﬁmﬁgﬁ. f %dz'j\}d?l'%f,.“,dzs |
office@womanstrusbrg.uk l:JS a a”%dl_z EHV ng A N‘Jve.fxl vams t&®adnz

http ://womanstrust.org.uk/ a2t NSy RE2Y S Ol 2\0? o &
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#2 Y| yr@st ¢ Recoveringfrom Domestic
Abuse 02070340303

Women's Aid 08082000247
Atendimento24 horas

Instituicdo tem por objetivo lutar contra a
violéncia domeéstica sofrida por mulheres e
criancasApoioOcupacional

Orientacdo e suporte atraves do telefone
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OUTRAS INSTITUICOES DE APOIO A MULHER CONTRA

A VIOLENCIA DOMESTICA NO REINO UNIDO

2StakK 22YSyQa AR [AOBS @F4sNIGCNER 44 ¢ 1 5da & { dzlild2
0808 80 10800 nyny y2wzrpdybdiod MMHN
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Scotland National Domestic Abuse and Forced Svy2Oa 2@2. Vi T A B ggy SRHLISOAI £ AT I

Marriages- 0800 027 1234 ANT iz SERAYBNERA MG Of dza A B S
24 horas de atendimento FTSNARIREBE Y KSR vlpt & M KD
helpline@sdafmh.orqg.uk AV T2XBINEpao

https://sdafmh.org.uk/-& f A S OKI i €

| | 2 | § T2ANRBY Sy i NB
Domestic and Sexual Violence (Northern IreIaHd)n M@y ®ICHH D

0808 802 1414 h S NiSdeL S MINS RBIcadB2Y Sa A 02
24 horas de atendimento 02 ¥ LI2LANS 4 SSLENGt SF 2 g8E
helpline@sdafmh.org.uk 3 S NIDA 2R Y T 2 NI daNERG 106 & | cen 2
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Leeway Domestic Violence and Abuses Services
0300 561 0077

Atendimento 24 horas.

Atende casos de abuso doméstico. Para obter
suporte gratuito, confidencial e sem julgamento.
advicesupport@Ileewaynwa.org.uk OO0

L 3 ¢
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OUTRAS INSTITUICOES DE APOIO

Womankindg. NA&dd2f 22YSyQa ¢KSNILER /SYuUNBY
0345 458 2914 or 0117 916 6461

Terapia em grupo e aconselhamento individual.
https://www.womankindbristol.org.uk/grougherapy

Victim Carec Norfolk e Suffolk

0300 303 3706

De 22 a 62 feira , das 8h as 17h.

0808 168 911para atendimento 24 horas.
https://www.victimsupport.org.uk/

aAdNIYyilaQ wAIKGa bSUGB2N]Y
¢tKS tS2L) SQa tfl OS:

80¢ 92 High Street, London, E15 2NE
https://migrantsrights.org.uk/

Samaritans
116 123
Atendimento24h.
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Galop

08009995428

AtendimentoNacional Suporteemocionale pratico parapessoad. GBTQ-ue
sofremabusodomeésticofisico, psicolégico,emocional financeiroe sexual
De2ae 3afeira,das10h as17h, de 4a e 52 feira, das10h as20h e as6? feiras
das10h asi7h.

www.galoporg.uk/domesticabuse

LondonLGBTQIAAbusePartnership (somenteLondreg
02077042040
Aconselhamente terapiaa comunidadeLGBTQIA+

BrokenRainbow

08009995428

Atendimentorealizadopor pessoadreinadasdacomunidadeLGBTQIA+
As23s e 5%s feiras das10h as20h, as32s e 42s feiras,das10h as17h e as6?
feirasdas13h asl17h.
Todasas3asfeirasatendimentoespecificqparapessoadransdasl13h asl17h.
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A N&o falo inglés. Como faco para obter ajuda?

O Consulado Brasileiro oferece assisténcia em portugués independentemente de situacdo migratdria da
brasileira no Reino Unido.

O horario de atendimento presencial para assisténcia as brasileiras em situacdo de emergéncia, no qual se
enquadra a Violéncia Domeéstica, € das 9h30 as 12h30 de segunda-tesaxta

Em caso de emergéncia, o contato pode ser feito atraves ahoadl assist.cglondres :
ou através dos telefoned77 2021 5984WhatsApppara chamadas do Reino Unido) e 00 XX 44 77

2021 5984 para chamadas do Brasil. (XX = nimero da operadora)

1 £ SY RAAA2Y 2 A[A3Tdz2S mMynés aSNBBAoe2 3ANIGdzaAld2z2z S SY
informacéo, orientacdo e assisténcia a mulher brasileira vitima de Violéncia Doméstica (fisica e/ou
psicologica) e de exploracdo sexual no extefidgsta cartilha vocé encontra uma lista de instituicdes que
podem oferecer ajudaConsulte a partir da pagina 27.

*Fonte: Cartilha da Mulher Nucleo Nova lorque oM
Com contribuicdes det.awtalkse VitoriaNabasda Gunnercooke
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(Traducé@o: Sou vitima de violéncia doméstica. Nao falo inglés. Preciso de ajuda. Por favor, ligue para o
Consulado Brasileiro no telefone 077 2021 5984 ou enwigiépara
assist.cglondres@itamaraty.gov.br)
*Fonte: Cartilha da Mulher Nucleo Nova lorque nn

Com contribuicdes det.awtalkse VitoriaNabasda Gunnercooke
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*Fonte: Cartilha da Mulher Nucleo Nova lorque nm

Com contribuicdes det.awtalkse VitoriaNabasda Gunnercooke
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A Comofica minhasituacdomigratoria?

Seo seuvisto é atreladoao do seuagressorem certassituacdesvocépoderaconvertélo paraum visto
independente No entanto, é importante que vocé busqueorientacaojuridicanessesentido, visto que
asregrasde elegibilidadevariamde acordocomo tipo de visto originalmenteconcedido

Hatambéma possibilidadede solicitarum visto com baseem suascircunstanciapessoaisTodavia,os
requerimentos para obtenc&o do referido visto sdo mais minuciosose, conseguentemente menos
provavelde serconcedido Caberessaltaque em casosde violénciadoméstica,vocénao € obrigadaa
permanecemo seurelacionamentgoor causada suasituacaomigratoria

As leis imigratorias sdo complexas, sofrem atualizacOesperiodicas e tém aplicacao especifica
dependendodo casa Por isso, aconselhamosjue vocé consulte um advogadode imigragaoou o
Consuladdrasileiroem Londresparamaisinformacoes

Caso voceé esteja sendo acusada de crime pelo seu agressgpréante conhecer seus direitos
basicos:

A Direito a consultar um advogado

A Direito a requisitar assisténcia consular

A Direito a ndo responder a perguntas sem a presenca dadwogado

A Direito a falar em sua defesa, relatar a sua vers&o dos fatos.

Se vocé nao tiver advogado, ligue para o Consubadsileiro e solicite informacdes e indicacdes de
advogados queossam auxilida.
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A Organizacdo das Nac¢des Unidas. Entidade das Nacgdes Unidas para Igualdade de
Género eEmpoderamentd-eminino. www.womenwatch.unwomen.org

A Convencéo Interamericana de Violéncia contra a mulher
www.o0as.org/pt/cidh/default.asp

A Consulado Geral do Brasil em Londres

A The History of Violence Against Woman Aetvw.legalmomentum.org/history
vawa

A Departamento de Assuntos Consulares https://travel.state.gov

A IMBRA IpternationalMarriageBrokerRegulationAct)

Além de todas as instituicdes citadas no material.
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